
Νοσηλευτές και μαίες (ISCO-08  222)  

 
Περιγραφή Επαγγέλματος 

 

Οι Νοσηλευτές και μαίες φροντίζουν για την τήρηση της θεραπευτικής και φαρμακευτικής 

αγωγής των ασθενών, σύμφωνα με τις οδηγίες των θεράποντων γιατρών. Οι Μαίες 

συνεργάζονται με τους μαιευτήρες/γυναικολόγους και παρέχουν φροντίδα και συμβουλές σε 

γυναίκες κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, του τοκετού και της λοχείας. Ειδικότερα:  
 

 παρέχουν επαγγελματική φροντίδα και νοσηλεία σε ασθενείς, τραυματίες, άτομα με 

ειδικές ανάγκες και σε νεογέννητα βρέφη και στις μητέρες τους  

 βοηθούν τους ιατρούς κατά τις επισκέψεις τους στους νοσοκομειακούς θαλάμους όπου 

παρακολουθούν και καταγράφουν τη θερμοκρασία και τον σφυγμό των ασθενών, 

κάνουν ενέσεις, αλλάζουν επιδέσμους και χορηγούν φάρμακα  

 χειρίζονται έκτακτα περιστατικά και προσφέρουν πρώτες βοήθειες σε περιπτώσεις 

ανάγκης μέχρι να επέμβει ο ιατρός  

 βοηθούν τους μαιευτήρες/γυναικολόγους στην ομαλή ολοκλήρωση  του τοκετού  

 παρέχουν συμβουλές και οδηγίες για τον οικογενειακό προγραμματισμό, την 

αντισύλληψη, την προστασία της υγείας, την πρόληψη των ασθενειών των βρεφών και 

τον θηλασμό  

 παρακολουθούν την εξέλιξη της υγείας των νεογέννητων και διαχειρίζονται τυχόν 

επιπλοκές μέχρι να επέμβει ο γιατρός  

 
Ενδεικτικοί Τομείς Απασχόλησης  

 

 

 
Προβλέψεις Απασχόλησης  
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Προβλέψεις Αναπτυξιακών Αναγκών Απασχόλησης  
 

 

 
Προβλέψεις Αναγκών Απασχόλησης λόγω Αποχωρήσεων  

 

 

 
Προβλέψεις Συνολικών Αναγκών Απασχόλησης  
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