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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 
 
Ζ αλαβάζκηζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ κέζσ πξνγξακκαηηζκέλσλ θαη ζπζηεκαηηθψλ 
ελεξγεηψλ απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ζηελ πξνζπάζεηα γηα αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο 
θαη βειηίσζε ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο ηεο θππξηαθήο νηθνλνκίαο. Νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ 
πξνζπάζεηα απηή αλακέλεηαη λα δηαδξακαηίζεη ε εγθαζίδξπζε θαη ιεηηνπξγία πζηήκαηνο 
Δπαγγεικαηηθώλ Πξνζόλησλ ζηελ Θχπξν, ηελ νπνία ην θξάηνο έρεη ζέζεη ζηηο 
πξνηεξαηφηεηεο ηνπ. Ν ζεκαληηθφο απηφο ζηξαηεγηθφο ζηφρνο απνηειεί δέζκεπζε ηεο 
Θχπξνπ έλαληη ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη έρεη πεξηιεθζεί ζην Δζληθφ Πρέδην Γξάζεο γηα 
ηελ Απαζρφιεζε θαη ην Πρέδην Γξάζεο γηα ηε Πηξαηεγηθή ηεο Ιηζζαβφλαο, θαζψο θαη ζην 
Δπηρεηξεζηαθό Πξόγξακκα «Απαζρόιεζε, Αλζξώπηλν Κεθάιαην θαη Κνηλσληθή 
πλνρή, 2007-2013».  
 
Ζ εθαξκνγή ηνπ Ππζηήκαηνο Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ ζηελ Θχπξν ππνβιήζεθε θαη 
εγθξίζεθε απφ ην Δπξσπατθό Κνηλσληθό Σακείν σο ζπγρξεκαηνδνηνχκελν Έξγν γηα ηελ 
Ξξνγξακκαηηθή Ξεξίνδν 2007-2013. Ρν Δπξσπατθφ Θνηλσληθφ Ρακείν είλαη ην βαζηθφ 
ρξεκαηνδνηηθφ κέζν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο απαζρφιεζεο ζηα 
θξάηε κέιε, θαζψο θαη γηα ηελ πξνψζεζε ηεο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο ζπλνρήο.  
 
Ζ Αξρή Αλάπηπμεο Αλζξώπηλνπ Γπλακηθνύ Κύπξνπ έρεη νξηζηεί σο ν αξκφδηνο Φνξέαο 
γηα πξνψζεζε ηνπ Ππζηήκαηνο Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ. Πθνπφο ηνπ Ππζηήκαηνο είλαη ε 
αλαβάζκηζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ κέζσ ηνπ νξηζκνχ Ξξφηππσλ Δπαγγεικαηηθψλ 
Ξξνζφλησλ θαη ηεο εμέηαζεο θαη πηζηνπνίεζεο ηεο ηθαλφηεηαο ησλ ελδηαθεξνκέλσλ αηφκσλ 
λα απνδψζνπλ απνηειεζκαηηθά ζε ζπγθεθξηκέλν επίπεδν Δπαγγεικαηηθνχ Ξξνζφληνο.         
Ζ εμέηαζε ζα γίλεηαη ζε Δμεηαζηηθά Θέληξα (Ηδξχκαηα Θαηάξηηζεο θαη Δπηρεηξήζεηο/ 
Νξγαληζκνχο) ηα νπνία ζα ηπγράλνπλ ηεο έγθξηζεο ηεο Αξρήο.  
 
Ξξφζζεηα, ηα Πξόηππα Δπαγγεικαηηθά Πξνζόληα αλακέλεηαη λα αμηνπνηεζνχλ  γηα 
πξνζαξκνγή ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ ηεο ηερληθήο/επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, 
θαζψο θαη άιισλ ππνζπζηεκάησλ, φπσο είλαη ην Πχζηεκα Καζεηείαο, ηα Ραρχξξπζκα 
Ξξνγξάκκαηα εμ παξρήο Θαηάξηηζεο θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Ρν Πχζηεκα 
Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ αλακέλεηαη λα εληαρζεί ζην Δζληθφ Ξιαίζην Ξξνζφλησλ, ην 
νπνίν ζα είλαη ζπλδεδεκέλν κε ην Δπξσπατθφ Ξιαίζην Ξξνζφλησλ θαη αλακέλεηαη λα έρεη 
επηπηψζεηο ζηε δηα βίνπ κάζεζε θαη ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. 
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1. ΔΙΑΓΩΓΗ 
 
Ζ Θχπξνο εδψ θαη αξθεηά ρξφληα είλαη έλαο απφ ηνπο πιένλ δεκνθηιείο ηνπξηζηηθνχο 
πξννξηζκνχο ζηελ Δπξψπε θαη ν ηνπξηζκφο απνηειεί ζεκαληηθή πεγή εζφδσλ γηα ην θξάηνο.  
Ξξφζζεηα, ε Μελνδνρεηαθή θαη Δπηζηηηζηηθή Βηνκεραλία ηεο Θχπξνπ πξνζθέξεη απαζρφιεζε 
ζε πέξαλ ησλ είθνζη νθηψ ρηιηάδσλ αηφκσλ ή πνζνζηφ 7% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο 
απαζρφιεζεο.  Ζ παξαδνζηαθή θηινμελία θαη ηα ςειά επίπεδα εμππεξέηεζεο είλαη απφ ηνπο 
ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο ζηελ πξνζέιθπζε ηνπξηζηψλ ζην λεζί καο, ελψ ε ζπλερήο 
αλαβάζκηζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ ηνπ ηνκέα ζεσξείηαη σο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα 
ηε δηαηήξεζε θαη πεξαηηέξσ βειηίσζε ηνπ ηνπξηζηηθνχ πξντφληνο ηεο Θχπξνπ. 
 
Ζ ΑλΑΓ, κε ηελ  Δγθαζίδξπζε θαη Ιεηηνπξγία ηνπ πζηήκαηνο Δπαγγεικαηηθώλ 
Πξνζόλησλ, αλακέλεη λα ζπλεηζθέξεη ζηε αλάπηπμε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ  θαη 
ζπλεπψο ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο ηεο Μελνδνρεηαθήο θαη 
Δπηζηηηζηηθήο Βηνκεραλίαο. 
 
Πηελ έθδνζε απηή αλαπηχζζεηαη ην Δπαγγεικαηηθό Πεδίν πνπ αθνξά  ηελ «Αξηνπνηία» 
(επίπεδν 2).  
 
Αξρηθά, θαίλεηαη ν Ππλνπηηθφο Ξίλαθαο ησλ Ρνκέσλ Δξγαζίαο ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Ξεδίνπ  
θαη ζηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε Γνκή ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Ξεδίνπ, δειαδή ε πεξηγξαθή 
ηνπ Ξξφηππνπ, νη Ρνκείο Δξγαζίαο, νη επηκέξνπο Δξγαζίεο θαζψο θαη νη Κέζνδνη Δμέηαζεο 
Απφδνζεο. Αθνινχζσο, γίλεηαη αλάιπζε ηνπ θάζε Tνκέα Eξγαζίαο φπνπ πεξηγξάθνληαη ηα 
Θξηηήξηα Απφδνζεο, ηα Ξεδία Δθαξκνγήο θαη νη Απαξαίηεηεο Γλψζεηο. Πην ηέινο ηεο έθδνζεο, 
ελζσκαηψλνληαη σο Ξαξαξηήκαηα ην γισζζάξην γηα επεμήγεζε ιέμεσλ θαη ελλνηψλ ηνπ 
Δπαγγεικαηηθνχ Ξεδίνπ  θαη  ε πεξηγξαθή ησλ πέληε επηπέδσλ ησλ Δπαγγεικαηηθψλ 
Ξξνζφλησλ. 
 
Ν Νξηζκφο  ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Ξεδίνπ έγηλε κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ αλαδφρνπ 
θαη ζπγγξαθέα, ηελ εκπινθή ησλ Δξγνδνηηθψλ θαη Ππλδηθαιηζηηθψλ Νξγαλψζεσλ, ηε 
ζπκκεηνρή αξκνδίσλ πνπξγείσλ, Νξγαληζκψλ, Δπαγγεικαηηθψλ Ππλδέζκσλ θαη άιισλ 
εκπεηξνγλσκφλσλ, ζην πιαίζην εξγαζηψλ ηνκεαθήο Ρερληθήο Δπηηξνπήο Δπαγγεικαηηθψλ 
Ξξνζφλησλ, ηα κέιε ηεο νπνίαο νξίδνληαη, γηα ην ζθνπφ απηφ, απφ ην Γηνηθεηηθφ Ππκβνχιην 
ηεο ΑλΑΓ.  
 
Ρα Ξξφηππα Δπαγγεικαηηθά Ξξνζφληα αλακέλεηαη λα αλαζεσξνχληαη, αλ θαη φηαλ θξηζεί 
ζθφπηκν, κεηά απφ ζρεηηθή απφθαζε ηεο αξκφδηαο ηνκεαθήο Ρερληθήο Δπηηξνπήο 
Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ.   
 
Ζ ηειηθή έγθξηζε ησλ Ξξφηππσλ Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ γίλεηαη απφ ην Γηνηθεηηθφ 
Ππκβνχιην ηεο ΑλΑΓ σο ε αξκφδηα Αξρή.  
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2. ΤΝΟΠΣΙΚΟ ΠΙΝΑΚΑ ΣΟΜΔΩΝ ΔΡΓΑΙΑ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟΤ ΠΔΓΙΟΤ 
 

Α/Α ΣΙΣΛΟ ΔΛ. 

ΑΟΡ1 Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε απνηειεζκαηηθψλ ζρέζεσλ εξγαζίαο 11 

ΑΟΡ2 Γηαηήξεζε αζθαινχο θαη πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο 17 

ΑΟΡ3 Δθαξκνγή θαλφλσλ πγηεηλήο θαη δηαρείξηζεο ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε ηελ 
εθάζηνηε λνκνζεζία 31 

ΑΟΡ4 Γξάζε ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 39 

ΑΟΡ5 Θαζαξηζκφο ρψξνπ, εμνπιηζκνχ θαη ζθεπψλ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 47 

ΑΟΡ6 Ξαξαιαβή, ζσζηή απνζήθεπζε, έθδνζε θαη κεηαθνξά πιηθψλ 55 

ΑΟΡ7 Δηνηκαζία βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 63 

ΑΟΡ8 Δηνηκαζία βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 69 

ΑΟΡ9 Κεξηδνπνίεζε, ζρεκαηνπνίεζε θαη απνζήθεπζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 75 

ΑΟΡ10 Τήζηκν θαη ηειείσκα ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο 83 

ΑΟΡ11 Γηαηήξεζε ζπλερνχο ξνήο πξντφλησλ γηα ηνλ πειάηε 89 

ΑΟΡ12 Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν πξντφλησλ θχιινπ/ζηξνπηαζηά 93 

ΑΟΡ13 Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 99 

ΑΟΡ14 Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν εηδψλ κπηζθφηνπ 105 

ΑΟΡ15 Ρνπνζέηεζε θαη παξνπζίαζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 111 
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3. ΓΟΜΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟΤ ΠΔΓΙΟΤ 

3.1. Αξηνπνηία - Δπίπεδν 2  

3.1.1. Πεξηγξαθή Πξόηππνπ Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζόληνο 

Ζ Αξηνπνηία δηαιακβάλεη ηελ παξαιαβή, απνζήθεπζε θαη κεηαθνξά ησλ πιηθψλ πνπ απαηηνχληαη 
γηα ηελ παξαζθεπή εηδψλ αξηνπνηίαο θαζψο θαη είδε δαραξνπιαζηηθήο πνπ έρνπλ σο βάζε ην 
αιεχξη.  Δπίζεο δηαιακβάλεη ηελ πηζηή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο, ηηο γλψζεηο θαη 
δεμηφηεηεο - απαξαίηεηεο γλψζεηο - γηα ηελ εηνηκαζία ησλ βαζηθψλ δπκψλ, ηε κεξηδνπνίεζε θαη ηε 
ζρεκαηνπνίεζε ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο θαζψο θαη γηα ηηο νξζέο κεζφδνπο ςεζίκαηνο θαη 
ηειεηψκαηνο θαη παξνπζίαζεο ησλ πξντφλησλ.  Γηαιακβάλεη επίζεο ηνλ νξζφ θαζαξηζκφ ησλ 
κεραλεκάησλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ςεζίκαηνο. 

 
3.1.2. Σνκείο Δξγαζίαο/Δξγαζίεο 

Τπνρξεσηηθνί Σνκείο 

KΩΓΙΚΟ 
ΣΟΜΔΑ 

ΔΡΓΑΙΑ 

ΣΙΣΛΟ 
ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ 

ΚΩΓΙΚΟ 
ΔΡΓΑΙΑ ΣΙΣΛΟ ΔΡΓΑΙΑ ΔΛ. 

ΑΟΡ1 
Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε 
απνηειεζκαηηθψλ ζρέζεσλ 
εξγαζίαο 

ΑΟΡ1.1 Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε θαιήο 
επηθνηλσλίαο 12 

ΑΟΡ1.2 Νκαδηθή εξγαζία 14 

ΑΟΡ2 
Γηαηήξεζε αζθαινχο θαη 
πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο 
εξγαζίαο 

ΑΟΡ2.1 Γηαηήξεζε αηνκηθήο πγηεηλήο 18 

ΑΟΡ2.2 Γηαηήξεζε αηνκηθήο αζθάιεηαο 
ζην ρψξν εξγαζίαο 20 

ΑΟΡ2.3 Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε θσηηάο 22 

ΑΟΡ2.4 Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε 
ζεηζκνχ 24 

ΑΟΡ2.5 
Γηαηήξεζε πγηεηλήο θαη 
αζθάιεηαο ζην πεξηβάιινλ 
εξγαζίαο 

26 

ΑΟΡ2.6 Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 28 

ΑΟΡ3 

Δθαξκνγή θαλφλσλ 
πγηεηλήο θαη δηαρείξηζεο 
ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε 
ηελ εθάζηνηε λνκνζεζία 

ΑΟΡ3.1 Δθαξκνγή βαζηθψλ θαλφλσλ 
πγηεηλήο ηξνθίκσλ 32 

ΑΟΡ3.2 Γηαηήξεζε αηνκηθήο πγηεηλήο 34 

ΑΟΡ3.3 

Δθαξκνγή θαλφλσλ πγηεηλήο  
ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα 
λνκνζεζία πεξί αζθάιεηαο θαη 
πγηεηλήο 

36 

ΑΟΡ4 Γξάζε ζε πεξίπησζε 
επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

ΑΟΡ4.1 Πρέδην δξάζεο ζε πεξίπησζε 
επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 40 

ΑΟΡ4.2 Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε θσηηάο 42 

ΑΟΡ4.3 Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε 
ζεηζκνχ 44 

ΑΟΡ5 

Θαζαξηζκφο ρψξνπ, 
εμνπιηζκνχ θαη ζθεπψλ 
εηνηκαζίαο εηδψλ 
αξηνπνηίαο 

ΑΟΡ5.1 Θαζαξηζκφο ρψξνπ εηνηκαζίαο 
εηδψλ αξηνπνηίαο 48 

ΑΟΡ5.2 Θαζαξηζκφο εμνπιηζκνχ 
εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 50 

ΑΟΡ5.3 Θαζαξηζκφο ζθεπψλ εηνηκαζίαο 
εηδψλ αξηνπνηίαο 52 

ΑΟΡ6 Ξαξαιαβή, ζσζηή 
απνζήθεπζε, έθδνζε θαη ΑΟΡ6.1 Ξαξαιαβή θαη έιεγρνο πνηφηεηαο 

πξνκεζεηψλ  56 
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KΩΓΙΚΟ 
ΣΟΜΔΑ 

ΔΡΓΑΙΑ 

ΣΙΣΛΟ 
ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ 

ΚΩΓΙΚΟ 
ΔΡΓΑΙΑ ΣΙΣΛΟ ΔΡΓΑΙΑ ΔΛ. 

κεηαθνξά πιηθψλ 
ΑΟΡ6.2 Σεηξηζκφο απνζήθεπζεο θαη 

παξαθνινχζεζεο απνζεκάησλ 58 

ΑΟΡ6.3 Σεηξηζκφο έθδνζεο θαη 
κεηαθνξάο πιηθψλ 60 

ΑΟΡ7 Δηνηκαζία βαζηθψλ δπκψλ 
γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

ΑΟΡ7.1 
Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ 
παξαζθεπή βαζηθψλ δπκψλ γηα 
πξντφληα αξηνπνηίαο 

64 

ΑΟΡ7.2 Δηνηκαζία βαζηθψλ δπκψλ γηα 
πξντφληα αξηνπνηίαο 66 

ΑΟΡ8 
Δηνηκαζία βαζηθψλ 
γεκίζεσλ γηα πξντφληα 
αξηνπνηίαο 

ΑΟΡ8.1 
Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ 
παξαζθεπή βαζηθψλ γεκίζεσλ 
γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

70 

ΑΟΡ8.2 Δηνηκαζία βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα 
πξντφληα αξηνπνηίαο 72 

ΑΟΡ9 

Κεξηδνπνηήζε, 
ζρεκαηνπνίεζε θαη 
απνζήθεπζε πξντφλησλ 
αξηνπνηίαο 

ΑΟΡ9.1 
Κεξηδνπνηήζε δχκεο γηα ηελ 
παξαζθεπή πξντφλησλ 
αξηνπνηίαο 

76 

ΑΟΡ9.2 
Πρεκαηνπνίεζε δχκεο γηα ηελ 
παξαζθεπή πξντφλησλ 
αξηνπνηίαο 

78 

ΑΟΡ9.3 Απνζήθεπζε πξντφλησλ 
αξηνπνηίαο 80 

ΑΟΡ10 Τήζηκν θαη ηειείσκα ησλ 
πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

ΑΟΡ10.1 Γηαθφζκεζε θαη ςήζηκν ησλ 
πξντφλησλ αξηνπνηίαο 84 

ΑΟΡ10.2 Γηαθφζκεζε θαη ηειείσκα ησλ 
πξντφλησλ αξηνπνηίαο 86 

ΑΟΡ11 Γηαηήξεζε ζπλερνχο ξνήο 
πξντφλησλ γηα ηνλ πειάηε ΑΟΡ11.1 Γηαηήξεζε ζπλερνχο ξνήο 

πξντφλησλ  γηα ηνλ πειάηε 90 

 
Δπηιεγόκελνη Σνκείο Δξγαζίαο (ηνπιάρηζηνλ 2 απφ 4) 

KΩΓΙΚΟ 
ΣΟΜΔΑ 

ΔΡΓΑΙΑ 

ΣΙΣΛΟ 
ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ 

ΚΩΓΙΚΟ 
ΔΡΓΑΙΑ ΣΙΣΛΟ ΔΡΓΑΙΑ ΔΛ. 

ΑΟΡ12 
Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν 
πξντφλησλ θχιινπ/ 
ζηξνπηαζηά 

ΑΟΡ12.1 Ξξνεηνηκαζία πξντφλησλ 
θχιινπ/ζηξνπηαζηά 94 

ΑΟΡ12.2 Τήζηκν πξντφλησλ 
θχιινπ/ζηξνπηαζηά 96 

ΑΟΡ13 Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν 
εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 

ΑΟΡ13.1 
Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ 
παξαζθεπή εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ 
ηχπνπ 

100 

ΑΟΡ13.2 
Ξαξαζθεπή, δηαθφζκεζε θαη 
ςήζηκν εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ 
ηχπνπ 

102 

ΑΟΡ14 Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν 
εηδψλ κπηζθφηνπ 

ΑΟΡ14.1 Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ 
παξαζθεπή εηδψλ κπηζθφηνπ 106 

ΑΟΡ14.2 Ξαξαζθεπή, δηαθφζκεζε θαη 
ςήζηκν εηδψλ κπηζθφηνπ 108 

ΑΟΡ15 
Ρνπνζέηεζε θαη 
παξνπζίαζε πξντφλησλ 
αξηνπνηίαο  

ΑΟΡ15.1 
Ρνπνζέηεζε πξντφλησλ 
αξηνπνηίαο ζε βηηξíλα ή ξάθηα 
πσιήζεσο  

112 
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KΩΓΙΚΟ 
ΣΟΜΔΑ 

ΔΡΓΑΙΑ 

ΣΙΣΛΟ 
ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ 

ΚΩΓΙΚΟ 
ΔΡΓΑΙΑ ΣΙΣΛΟ ΔΡΓΑΙΑ ΔΛ. 

ΑΟΡ15.2 
Ξαξνπζίαζε πξντφλησλ 
αξηνπνηίαο ζε βηηξíλα ή ξάθηα 
πσιήζεσο  

114 

 

3.1.3. Μέζνδνη Δμέηαζεο Απόδνζεο 

H Δμέηαζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ απαξαίηεησλ γλψζεσλ ζην πιαίζην ηεο δηαδηθαζίαο απνλνκήο 
ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Ξξνζφληνο «Αξηνπνηία – Δπίπεδν 2» δηελεξγείηαη κε ηε ρξήζε ησλ πην θάησ 
κεζφδσλ εμέηαζεο: 

 Παξαθνινύζεζε ηεο εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

 Όηαλ ε εμέηαζε ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο θξίλεηαη δχζθνιε γίλεηαη παξαθνινχζεζε 
ηεο εθηέιεζεο εξγαζίαο ζε ζπλζήθεο πξνζνκνίσζεο.  

 Πξνθνξηθή εμέηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο ηεο εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο. 

 Γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο θαη ζσζηφ/ιάζνο. 
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4. ΑΝΑΛΤΗ  ΣΟΜΔΩΝ  ΔΡΓΑΙΑ/ΔΡΓΑΙΩΝ 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ1     Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε απνηειεζκαηηθψλ ζρέζεσλ εξγαζίαο 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:  

Ζ δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε θαιήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ζπλεξγάηεο θαη ε 
ηθαλφηεηα νκαδηθήο εξγαζίαο. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ1.1 Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε θαιήο επηθνηλσλίαο 

 

ΑΡΣ1.2 Νκαδηθή εξγαζία 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ1     Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε απνηειεζκαηηθψλ ζρέζεσλ εξγαζίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ1.1     Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε θαιήο επηθνηλσλίαο 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΚΑ1 Λα δηαηεξείο πάληνηε θαιέο ζρέζεηο εξγαζίαο κε φινπο ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ζνπ θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο επηρείξεζεο. 

ΚΑ2 Λα είζαη πάληνηε επγεληθφο, θηιηθφο θαη ζπλεξγάζηκνο κε 
φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο 
επηρείξεζεο. 

ΚΑ3 Λα βξίζθεηο πάληνηε ηελ επθαηξία λα ζπδεηείο κε ηνπο 
ζπλάδειθνπο θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ 
εξγαζία. 

ΚΑ4 Λα κεηαθέξεηο ακέζσο θαη απνηειεζκαηηθά φιεο ηηο 
απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο θαη νδεγίεο ζε πειάηεο, 
ζπλαδέιθνπο θαη ζπλεξγάηεο. 

ΚΑ5 Λα απνθεχγεηο θαη λα απνηξέπεηο πάληνηε ηελ δηαξξνή 
εκπηζηεπηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζε κε εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα. 

ΚΑ6 Λα ρξεζηκνπνηείο ηνλ θαηάιιειν ηξόπν επηθνηλσλίαο 
αλάινγα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε ζπλαδέιθνπ ζνπ ή 
ζπλεξγάηε ηεο επηρείξεζεο. 

ΚΑ7 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 

ΚΑ8 Λα ρεηξίδεζαη απνηειεζκαηηθά ηπρφλ απνθιίζεηο.  

ΚΑ9 Λα αλαθέξεηο ηπρφλ απνθιίζεηο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  πλάδειθνη 
 Γηεπζπληέο θαη πξντζηάκελνη 
 Δξγαδφκελνη ζην ηκήκα ζνπ 
 Δξγαδφκελνη ζηα άιια 

ηκήκαηα 
 

ΠΔ2  Απαξαίηεηεο 
πιεξνθνξίεο θαη νδεγίεο 
 Ξξνθνξηθέο θαη γξαπηέο 

νδεγίεο θαη πιεξνθνξίεο απφ 
δηεπζπληέο θαη 
πξντζηάκελνπο 

 Γξαπηέο θαη πξνθνξηθέο 
νδεγίεο, πιεξνθνξίεο θαη 
κελχκαηα απφ πειάηεο, 
ζπλεξγάηεο θαη 
ζπλαδέιθνπο 
 

ΠΔ3  Απνθιίζεηο 
 Διιηπήο πιεξνθφξεζε 
 Διιηπήο ή πξνβιεκαηηθφο 

εμνπιηζκφο 
 Γηαξξνή εκπηζηεπηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ 
 
ΠΔ4  Σξόπνο επηθνηλσλίαο 
 Δλζάξξπλζε 
 πνζηήξημε 
 Ξξνηξνπή 

 
ΠΔ5  Καλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο 

κε ηελ εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί 

ζρεηηθνί κε ηελ εξγαζία 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ1.1     Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε θαιήο επηθνηλσλίαο 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 
ΑΓ1 Ξνηα είλαη ε ζσζηή δηαδηθαζία ρεηξηζκνχ δηαθσλίαο κε ζπλαδέιθνπο; 
 
ΑΓ2 Ξψο κεηαθέξνληαη ζσζηά νη νδεγίεο θαη νη πιεξνθνξίεο; 
 
ΑΓ3 Ξψο ρεηξηδφκαζηε ηηο απνθιίζεηο; 
 
ΑΓ4 Ξνηνη είλαη νη θαλνληζκνί πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία; 
 
ΑΓ5 Πε πνηνλ αλαθέξνληαη νη απνθιίζεηο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ1     Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε απνηειεζκαηηθψλ ζρέζεσλ εξγαζίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ1.2    Νκαδηθή εξγαζία 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 

ΚΑ1 Λα δηαηεξείο πάληνηε θαιέο ζρέζεηο εξγαζίαο κε φιεο ηηο 
νκάδεο εξγαζίαο. 

ΚΑ2 Λα είζαη πάληνηε επγεληθφο, θηιηθφο κε φια ηα κέιε ηεο 
νκάδαο εξγαζίαο. 

ΚΑ3 Λα κεηαθέξεηο ακέζσο θαη απνηειεζκαηηθά φιεο ηηο 
απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο θαη νδεγίεο ζηελ νκάδα 
εξγαζίαο. 

ΚΑ4 Λα ρξεζηκνπνηείο ηνλ θαηάιιειν ηξόπν επηθνηλσλίαο 
αλάινγα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε ζπλαδέιθνπ ζνπ ή 
ζπλεξγάηε ηεο επηρείξεζεο. 

ΚΑ5 Λα αλαιακβάλεηο θαη λα δηεθπεξαηψλεηο ηηο εξγαζίεο πνπ ζνπ 
αλαζέηεη ν πξντζηάκελνο ζνπ θαη λα απνδέρεζαη ηελ επηηήξεζε 
κε πξνζπκία. 

ΚΑ6 Λα ζπκκεηέρεηο δεκηνπξγηθά ζε νκαδηθέο εξγαζίεο θαη πξφζπκα 
λα πξνζθέξεηο ή λα δεηάο βνήζεηα φπνπ ρξεηάδεηαη. 

ΚΑ7 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 

ΚΑ8 Λα ρεηξίδεζαη απνηειεζκαηηθά ηπρφλ απνθιίζεηο. 

ΚΑ9 Λα αλαθέξεηο ηπρφλ απνθιίζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Οκάδεο εξγαζίαο 
 Έθηαηεο νκάδεο εξγαζίαο 

πνπ ζπγθξνηνχληαη γηα 
δηεθπεξαίσζε ζπγθεθξηκέλεο 
εξγαζίαο 

 Δξγαδφκελνη ζην ηκήκα ζνπ 
 Δξγαδφκελνη ζηα άιια 

ηκήκαηα 
ΠΔ2  Απαξαίηεηεο 
πιεξνθνξίεο θαη νδεγίεο 
 Ξξνθνξηθέο θαη γξαπηέο 

νδεγίεο θαη πιεξνθνξίεο απφ 
δηεπζπληέο θαη 
πξντζηάκελνπο 

 Γξαπηέο θαη πξνθνξηθέο 
νδεγίεο, πιεξνθνξίεο θαη 
κελχκαηα απφ πειάηεο, 
ζπλεξγάηεο θαη 
ζπλαδέιθνπο 

ΠΔ3  Τπνρξεώζεηο 
 Νκαδηθά θαζήθνληα θαη 

επζχλεο 
 Ππκβνιή θαη βνήζεηα ζηελ 

νκαιή ιεηηνπξγία ηεο 
νκάδαο εξγαζίαο 

ΠΔ4  Σξόπνο επηθνηλσλίαο 
 Δλζάξξπλζε 
 πνζηήξημε 
 Ξξνηξνπή 

ΠΔ5  Καλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο 

κε ηελ εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί 

ζρεηηθνί κε ηελ εξγαζία 
ΠΔ6  Απνθιίζεηο 
 Διιηπήο πιεξνθφξεζε 
 Ξξνβιεκαηηθή επηθνηλσλία 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ1.2     Νκαδηθή εξγαζία 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 
ΑΓ1 Ξνηνη απνηεινχλ ηελ νκάδα ή ηηο νκάδεο εξγαζίαο ζνπ; 
 
ΑΓ2 Ξνηα είλαη ε ζσζηή δηαδηθαζία ρεηξηζκνχ δηαθσλίαο κε ζπλαδέιθνπο; 
 
ΑΓ3 Ξψο κεηαθέξνληαη ζσζηά νη νδεγίεο θαη νη πιεξνθνξίεο; 
 
ΑΓ4 Ξψο ρεηξηδφκαζηε ηηο απνθιίζεηο; 
 
ΑΓ5 Ξνηνη είλαη νη θαλνληζκνί πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία; 
 
ΑΓ6 Πε πνηνλ αλαθέξνληαη νη απνθιίζεηο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ2   Γηαηήξεζε αζθαινχο θαη πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο 
 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:  

Νη ηθαλφηεηεο θαη νη γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηαηήξεζε αζθαινχο θαη πγηεηλνχ 
πεξηβάιινληνο εξγαζίαο. 
 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 
 

ΑΡΣ2.1 Γηαηήξεζε αηνκηθήο πγηεηλήο 

 

ΑΡΣ2.2 Γηαηήξεζε αηνκηθήο αζθάιεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο 

 

ΑΡΣ2.3 Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε θσηηάο 

 

ΑΡΣ2.4 Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ 

 

ΑΡΣ2.5 Γηαηήξεζε πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο 

 

ΑΡΣ2.6 Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  
 
ΑΡΣ2    Γηαηήξεζε αζθαινχο θαη πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο 
 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 
 
ΑΡΣ2.1     Γηαηήξεζε αηνκηθήο πγηεηλήο 
 

  

ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 

 

Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία ζα 
πξέπεη: 

 

ΚΑ1  Λα θνξάο ηα θαηάιιεια είδε έλδπζεο θαη ππφδεζεο, 
θαζψο θαη θάιπκκα γηα ην θεθάιη, φπνπ απηφ θξίλεηαη 
απαξαίηεην, ζχκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ 
εξγαζίαο θαη ηνπο εθάζηνηε θαλφλεο αζθάιεηαο θαη 
πγηεηλήο. 

ΚΑ2  Λα θνξάο ρξπζαθηθά, άξσκα θαη θαιιπληηθά κφλν ζε 
ρψξνπο, φπνπ επηηξέπεηαη, ζχκθσλα κε ηνπο 
θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

ΚΑ3  Λα βεβαηψλεζαη φηη ηπρφλ θνςίκαηα, πιεγέο θαη 
γδαξζίκαηα ηπγράλνπλ ζεξαπείαο απφ θαηάιιειν 
πξφζσπν. 

ΚΑ4  Λα αλαθέξεηο έγθαηξα ηπρφλ αζζέλεηεο ή/θαη κνιχλζεηο 
ζην θαηάιιειν πξφζσπν. 

ΚΑ5  Λα δηαηεξείο θαη λα αλαλεψλεηο ην πηζηνπνηεηηθφ 
πγείαο, φπνπ απηφ απαηηείηαη, ζχκθσλα κε ηελ 
ηζρύνπζα λνκνζεζία.  

ΚΑ6  Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο 
κε απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ (ΠΔ) 

 

ΠΔ1  Ιζρύνπζα λνκνζεζία θαη 
θαλνληζκνί  

• Πε ζρέζε κε ηελ αζθάιεηα θαη 
ηελ πγηεηλή ζην ρψξν εξγαζίαο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 
 
ΑΡΣ2.1     Γηαηήξεζε αηνκηθήο πγηεηλήο 
 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 

ΑΓ1 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνχο θαη ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία 
αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο; 

ΑΓ2 Ξνχ κπνξείο λα απεπζπλζείο γηα έγθπξε πιεξνθφξεζε ζε ζρέζε κε ηνπο θαλνληζκνχο 
θαη ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή; 

ΑΓ3 Ξνηνπο θαλνληζκνχο πγηεηλήο πξέπεη λα αθνινπζείο ζην δηθφ ζνπ ρψξν εξγαζίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείο ην ζσζηφ ξνπρηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ζνπ 
θαη πνηα είλαη ε ζσζηή ζηνιή γηα ηελ εξγαζία ζνπ;  

ΑΓ5 Γηαηί θαη ζε πνηνλ πξέπεη λα αλαθέξεηο ηπρφλ αζζέλεηα ή κφιπλζε; 

ΑΓ6 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο ηε ζσζηή αηνκηθή πγηεηλή; 

ΑΓ7 Γηαηί ηπρφλ θνςίκαηα, πιεγέο θαη γδαξζίκαηα πξέπεη λα ηπγράλνπλ άκεζεο ζεξαπείαο 
απφ θαηάιιειν πξφζσπν; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  
 
ΑΡΣ2    Γηαηήξεζε αζθαινχο θαη πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο 
 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 
 
ΑΡΣ2.2    Γηαηήξεζε αηνκηθήο αζθάιεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο 
 

  

ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 

 

Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία ζα 
πξέπεη: 

 

ΚΑ1 Λα αληηιακβάλεζαη πηζαλνχο θηλδύλνπο γηα ηελ 
αηνκηθή ζνπ αζθάιεηα θαη λα ηνπο απνθεχγεηο. 

ΚΑ2 Λα ιακβάλεηο πξνιεπηηθά κέηξα γηα απνθπγή 
νπνησλδήπνηε θηλδύλσλ.  

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο ακέζσο πηζαλνχο θηλδύλνπο ζην 
αξκφδην  πξφζσπν. 

ΚΑ4  Λα είζαη ελήκεξνο γηα ηηο εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο θαη  
ηνπο  θαλνληζκνχο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο. 

ΚΑ5 Λα ρεηξίδεζαη ηα κεραλήκαηα θαη ηνλ εμνπιηζκφ κε ην 
ζσζηφ ηξφπν, ζχκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ 
ρψξνπ εξγαζίαο θαη ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

ΚΑ6 Λα είζαη ελήκεξνο πνχ βξίζθεηαη ην θνπηί πξψησλ 
βνεζεηψλ, ηη πεξηέρεη θαη πψο ρξεζηκνπνηνχκε ην 
πεξηερφκελφ ηνπ.  

 

 

 

 

 

 

ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ (ΠΔ) 

 

ΠΔ1  Κίλδπλνη 
 Θίλδπλνη απφ πγξαέξην θαη 

άιιεο εχθιεθηεο χιεο 
 Θίλδπλνη απφ ειεθηξηθφ ξεχκα 
 Θίλδπλνη απφ ρεκηθέο νπζίεο 
 Νιηζζεξφ δάπεδν 
 Διαηησκαηηθφο εμνπιηζκφο 

 
ΠΔ2  Ιζρύνπζα λνκνζεζία θαη 
θαλνληζκνί  
• Πε ζρέζε κε ηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ πγηεηλή ζην ρψξν εξγαζίαο  
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 
 
ΑΡΣ2.2     Γηαηήξεζε αηνκηθήο αζθάιεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο 
 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 

ΑΓ1 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα αθνινπζείο ηνπο θαλφλεο θαη ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία πεξί 
αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο; 

ΑΓ2 Ξνηνη είλαη νη πηζαλνί θίλδπλνη γηα ηελ αηνκηθή ζνπ αζθάιεηα ζην ρψξν εξγαζίαο ζνπ; 

ΑΓ3 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα θνξάο ηελ θαηάιιειε ελδπκαζία, αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο 
εξγαζίαο; 

ΑΓ4 Ξνηνη είλαη νη θαλνληζκνί αηνκηθήο αζθάιεηαο γηα ηε ζέζε εξγαζίαο θαη ηα θαζήθνληά 
ζνπ; 

ΑΓ5 Γηαηί πξέπεη λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο θαη ηηο  δηαδηθαζίεο ζε πεξηπηψζεηο 
επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ; 

ΑΓ6 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνληαη ακέζσο ζην αξκφδην πξφζσπν πηζαλνί θίλδπλνη γηα 
ηελ αζθάιεηά ζνπ θαζψο θαη γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ζπλαδέιθσλ ζνπ; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  
 
ΑΡΣ2    Γηαηήξεζε αζθαινχο θαη πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο  
 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 
 
ΑΡΣ2.3     Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε θσηηάο  
 

  

ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 

 

Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία ζα 
πξέπεη: 

 

ΚΑ1 Λα είζαη ελήκεξνο θαη λα εθαξκφδεηο απφ κλήκεο ηε 
δηαδηθαζία άκεζεο δξάζεο ζε πεξίπησζε θσηηάο. 

ΚΑ2  Λα ζεκαίλεηο ακέζσο ην ζχζηεκα ζπλαγεξκνχ.  

ΚΑ3 Λα ελεκεξψλεηο ακέζσο ηα θαηάιιεια άηνκα θαη 
ππεξεζίεο.  

ΚΑ4 Λα ρξεζηκνπνηείο ζσζηά ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
ππξόζβεζεο, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 
θαηαζθεπαζηή θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

ΚΑ5 Λα αθνινπζείο πηζηά ηηο νδεγίεο αζθάιεηαο θαη 
επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν 
εξγαζίαο. 

ΚΑ6 Λα αθνινπζείο ηηο ζσζηέο δηαδηθαζίεο εθθέλσζεο, 
ρσξίο παληθφ θαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ ηζρχνπλ 
ζην ρψξν εξγαζίαο. 

ΚΑ7 Λα θηάλεηο ζηνλ ελδεδεηγκέλν ρψξν ζπγθέληξσζεο, 
ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν 
εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ (ΠΔ) 

 

ΠΔ1  Δμνπιηζκόο ππξόζβεζεο 
 Θνπβέξηα 
 Ξπξνζβεζηήξαο αθξνχ 
 Ξπξνζβεζηήξαο ζθφλεο 
 Ξπξνζβεζηήξαο λεξνχ 
 Ξπξνζβεζηήξαο δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα 
 Κάληθα λεξνχ 
 Ρζεθνχξη 
 Φηπάξη 
 Βαξέιη άκκνπ 
 Βαξέιη λεξνχ 

 
ΠΔ2  Ιζρύνπζα λνκνζεζία θαη 
θαλνληζκνί  
 Πε ζρέζε κε ηηο δηαδηθαζίεο ζε 

πεξίπησζε θσηηάο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 
 
ΑΡΣ2.3     Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε θσηηάο 
 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1  Ξνηεο είλαη νη πηζαλέο αηηίεο θσηηάο κέζα ζην ρψξν εξγαζίαο; 

ΑΓ2   Ξνηα πξνιεπηηθά κέηξα κπνξνχλ λα παξζνχλ γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ θσηηάο; 

ΑΓ3   Ξνηεο δηαδηθαζίεο πξέπεη λα αθνινπζείο ζε πεξίπησζε θσηηάο; 

ΑΓ4 Ξνχ βξίζθνληαη νη δηαθφπηεο ηνπ ζπλαγεξκνχ θαη πψο ζα ηνπο ελεξγνπνηήζεηο; 

ΑΓ5   Γηαηί δελ πξέπεη λα πιεζηάδεηο ζηε θσηηά, εθηφο αλ απηφ θξίλεηαη αζθαιέο; 

ΑΓ6   Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε ζπκκφξθσζε κε ηε λνκνζεζία ππξαζθάιεηαο; 

ΑΓ7   Απφ πνχ κπνξείο λα πιεξνθνξεζείο γηα ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία θαη ηνπο θαλφλεο 
ππξαζθάιεηαο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  
 
ΑΡΣ2    Γηαηήξεζε αζθαινχο θαη πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο 
 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 
 
ΑΡΣ2.4     Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ 
 

  

ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 

 

Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία ζα 
πξέπεη: 

 

ΚΑ1   Λα είζαη ελήκεξνο θαη λα εθαξκφδεηο  απφ κλήκεο ηε         
δηαδηθαζία άκεζεο δξάζεο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ. 

ΚΑ2   Λα ζεκαίλεηο ακέζσο ην ζχζηεκα ζπλαγεξκνχ.  

ΚΑ3  Λα απνθφπηεηο φιεο ηηο παξνρέο ελέξγεηαο, γηα λα 
απνθεπρζεί θσηηά. 

ΚΑ4   Λα ελεκεξψλεηο ακέζσο ηα θαηάιιεια άηνκα θαη 
ππεξεζίεο.  

ΚΑ5  Λα αθνινπζείο πηζηά ηηο νδεγίεο αζθάιεηαο θαη 
επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν 
εξγαζίαο. 

ΚΑ6   Λα αθνινπζείο ηηο δηαδηθαζίεο εθθέλσζεο, ρσξίο παληθφ 
θαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν 
εξγαζίαο. 

ΚΑ7   Λα θηάλεηο ζηνλ ελδεδεηγκέλν ρψξν ζπγθέληξσζεο, 
 ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν 
 εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ (ΠΔ) 

 

ΠΔ1  Ιζρύνπζα λνκνζεζία θαη 
θαλνληζκνί  

• Πε ζρέζε κε ηηο δηαδηθαζίεο ζε 
πεξίπησζε ζεηζκνχ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 
 
ΑΡΣ2.4     Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ 
 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 

ΑΓ1 Ξνηεο δηαδηθαζίεο πξέπεη λα αθνινπζείο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ; 

ΑΓ2 Ξνχ βξίζθνληαη νη δηαθφπηεο ηνπ ζπλαγεξκνχ θαη πψο ηνπο ελεξγνπνηνχκε; 

ΑΓ3 Ξνηα ζεκεία είλαη θαηάιιεια γηα πξνζηαζία ζην ρψξν εξγαζίαο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ; 

ΑΓ4    Απφ πνχ κπνξείο λα πιεξνθνξεζείο ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία θαη ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  
 
ΑΡΣ2    Γηαηήξεζε αζθαινχο θαη πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο 
 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 
 
ΑΡΣ2.5    Γηαηήξεζε πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο 
 

  

ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 

 

Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία ζα 
πξέπεη: 

ΚΑ1   Λα αληηιακβάλεζαη πηζαλνχο θηλδύλνπο θαη λα ηνπο 
 αλαθέξεηο ζην ζσζηφ άηνκν, αθνινπζψληαο ηηο ζσζηέο 
 δηαδηθαζίεο ζην ρψξν εξγαζίαο. 

ΚΑ2   Λα βεβαηψλεζαη πσο νη ρψξνη επζχλεο ζνπ είλαη ζσζηά 
 αζθαιηζκέλνη απφ κε εμνπζηνδνηεκέλε πξφζβαζε. 

ΚΑ3   Λα βεβαηψλεζαη πσο νη ρψξνη απνζήθεπζεο 
δηαηεξνχληαη θαζαξνί φπσο επίζεο θαη ζσζηά 
αζθαιηζκέλνη απφ κε εμνπζηνδνηεκέλε πξφζβαζε. 

ΚΑ4   Λα αλαθέξεηο ακέζσο ζην αξκφδην πξφζσπν ηπρφλ 
 απψιεηα ή βιάβε πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ, 
 εμνπιηζκνχ θαη πιηθψλ. 

ΚΑ5   Λα αλαθέξεηο ακέζσο ζην αξκφδην πξφζσπν ηελ 
 παξνπζία μέλσλ πξνζψπσλ ζην ρψξν εξγαζίαο πνπ 
 ηπρφλ λα απνηεινχλ απεηιή. 

 

 

 

 

 

 

ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ (ΠΔ) 

 

ΠΔ1  Κίλδπλνη  
 Ύπνπηα άηνκα 
 Ύπνπηα αληηθείκελα 
 Ξαξάηππα αλνηρηέο είζνδνη θαη 

έμνδνη 
 Σακέλα θιεηδηά 
 Ξξνβιεκαηηθφο θσηηζκφο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 
 
ΑΡΣ2.5     Γηαηήξεζε πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο 
 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 

ΑΓ1  Ξνηα θιεηδηά, εμνπιηζκφο θαη ρψξνη εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη πάληνηε αζθαιηζκέλα; 

ΑΓ2   Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίδεηο θαη λα θπιάζζεζαη απφ πηζαλνχο θηλδχλνπο θαη 
απεηιέο; 

ΑΓ3   Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα αθνινπζνχκε πηζηά ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη ηελ 
ηζρχνπζα λνκνζεζία πεξί αζθάιεηαο; 

ΑΓ4   Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα αθνινπζνχληαη νη δηαδηθαζίεο ζε ζρέζε κε απνιεζζέληα 
αληηθείκελα; 

ΑΓ5   Απφ πνηνλ κπνξείο λα πάξεηο πιεξνθνξίεο ζε  ζρέζε κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία γηα ζέκαηα 
 αζθάιεηαο; 

ΑΓ6   Γηαηί δελ πξέπεη λα δίλνπκε εκπηζηεπηηθέο πιεξνθνξίεο ζε κε εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα; 

ΑΓ7   Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνληαη ζην αξκφδην άηνκν αζπλήζηζηα πεξηζηαηηθά; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ2     Γηαηήξεζε αζθαινχο θαη πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ2.6     Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία ζα 
πξέπεη: 

ΚΑ1 Λα αλαγλσξίδεηο, λα ελεκεξψλεζαη θαη λα πξνάγεηο ηε 
ζεκαζία πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

ΚΑ2 Λα εθαξκφδεηο ηελ πεξηβαιινληηθή πνιηηηθή θαη ηνπο 
θαλνληζκνύο πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

ΚΑ3 Λα θάλεηο ρξήζε νηθνινγηθψλ πιηθψλ θαη πξντφλησλ 
θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ. 

ΚΑ4 Λα ρξεζηκνπνηείο ην λεξφ θαη ηηο άιιεο πεγέο 
ελέξγεηαο σο πνιχηηκα αγαζά θαη λα πξνβαίλεηο ζε 
ελέξγεηεο εμνηθνλόκεζεο ηνπο. 

ΚΑ5 Λα απνζεθεχεηο, λα ρξεζηκνπνηείο θαη λα απνξξίπηεηο 
θάζε πιηθφ θαη πξντφλ κε ηξφπν πνπ λα κελ επεξεάδεηαη 
ην πεξηβάιινλ. 

ΚΑ6 Λα απνξξίπηεηο ηα αλαθπθιώζηκα πιηθά ζηνπο 
ελδεδεηγκέλνπο ρψξνπο/θάδνπο απφξξηςεο. 

ΚΑ7 Λα εθαξκφδεηο ηνλ νξζφ ηξφπν απφξξηςεο γηα ηα 
άρξεζηα πιηθά/πξντφληα πνπ δελ αλαθπθιψλνληαη. 

ΚΑ8 Λα κελ ιεξψλεηο ην πεξηβάιινλ κε άρξεζηα πιηθά θαηά 
ηε δηεθπεξαίσζε κηαο εξγαζίαο. 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Καλνληζκνί πξνζηαζίαο 
ηνπ πεξηβάιινληνο  

 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί γηα 
ζέκαηα πεξηβαιινληηθήο 
δηαρείξηζεο 

 Λνκηθέο θαη θαλνληζηηθέο  
απαηηήζεηο γηα ηελ 
πξνζηαζία ηνπ 
πεξηβάιινληνο 

 
ΠΔ2  Πεγέο ελέξγεηαο 

 Ζιεθηξηζκφο 
 Γθάδη 
 Ξεηξέιαην 

 
ΠΔ3  Δλέξγεηεο 
εμνηθνλόκεζεο 

 Σξήζε αλαγθαίνπ λεξνχ 
ρσξίο ζπαηάιεο 

 Θιείζηκν κεραλεκάησλ θαη 
ζπζθεπψλ πνπ δελ 
ρξεζηκνπνηνχληαη 

 Θιείζηκν θψησλ θαη 
ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ 
ζε ρψξνπο πνπ δελ 
ρξεζηκνπνηνχληαη 

 
ΠΔ4  Αλαθπθιώζηκα πιηθά 

 Σαξηηά 
 Ξιαζηηθά 
 Γπαιηά 
 Κπαηαξίεο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ2.6     Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 

  
ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Ξνηα είλαη ε πνιηηηθή, νη εζσηεξηθνί θαλνληζκνί θαη νη δηαδηθαζίεο πεξηβαιινληηθήο 

δηαρείξηζεο; 

ΑΓ2 Ξνηεο είλαη νη λνκηθέο θαη θαλνληζηηθέο απαηηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζηαζία ηνπ 
πεξηβάιινληνο γηα ηηο εξγαζίεο ζνπ; 

ΑΓ3 Ξνηα απφ ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηείο ζεσξνχληαη θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ θαη πνηα φρη; 

ΑΓ4 Ξνηεο είλαη νη κέζνδνη θαη νη θαιέο πξαθηηθέο εμνηθνλφκεζεο λεξνχ θαη ελέξγεηαο; 

ΑΓ5 Ξνηα είλαη ε δηαδηθαζία νξζήο απνζήθεπζεο , ρξήζεο θαη απφξξηςεο πιηθψλ θαη πξντφλησλ; 

ΑΓ6 Ξνηα ζεσξνχληαη αλαθπθιψζηκα πιηθά θαη πνηα είλαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο θαη απφξξηςεο 
ηνπο; 

ΑΓ7 Ξνηα ζεσξνχληαη βιαβεξά πξνο ην πεξηβάιινλ πιηθά, πξντφληα θαη απφβιεηα θαη πνηα είλαη ε 
δηαδηθαζία ζπιινγήο θαη απφξξηςεο ηνπο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ3    Δθαξκνγή θαλφλσλ πγηεηλήο θαη δηαρείξηζεο ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε ηελ εθάζηνηε λνκνζεζία 

 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:   

Απηφο ν ηνκέαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πηζηή εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ 
πγηεηλήο θαη ηεο δηαρείξηζεο ησλ ηξνθίκσλ. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 
ΑΡΣ3.1 Δθαξκνγή βαζηθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο ηξνθίκσλ 
 
ΑΡΣ3.2 Γηαηήξεζε αηνκηθήο πγηεηλήο 
 
ΑΡΣ3.3 Δθαξκνγή θαλφλσλ πγηεηλήο  ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία πεξί αζθάιεηαο 

θαη πγηεηλήο 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ3     Δθαξκνγή θαλφλσλ πγηεηλήο θαη δηαρείξηζεο ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε ηελ εθάζηνηε λνκνζεζία 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ3.1     Δθαξκνγή βαζηθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο ηξνθίκσλ 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα εθαξκφδεηο ηηο εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο θαη ηνπο 
θαλνληζκνχο ζε ζέκαηα ζεξκνθξαζηψλ θαη πγηεηλήο ηξνθίκσλ. 

ΚΑ2 Λα ιακβάλεηο πξνιεπηηθά κέηξα γηα απνθπγή νπνησλδήπνηε 
θηλδχλσλ ζε ζρέζε κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ. 

ΚΑ3 Λα βεβαησζείο πσο εμνπιηζκόο, νη επηθάλεηεο, ηα ξάθηα, θαη 
ηα ζπξηάξηα είλαη θαζαξά θαη έηνηκα γηα ρξήζε ζχκθσλα κε 
ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ4 Λα πεηάο ηα ππνιείκκαηα έγθαηξα, ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο 
θαλφλεο πγηεηλήο ηξνθίκσλ θαη πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο.  

ΚΑ5 Λα αλαθέξεηο νπνηνλδήπνηε πξόβιεκα παξνπζηαζηεί ζε 
ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή βαζηθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο ησλ 
ηξνθίκσλ ζηνλ άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δπηθάλεηεο 
 Κεηαιιηθέο 
 Γπάιηλεο 
 Ξαηψκαηα 
 Ρνηρψκαηα 

 
ΠΔ2  Δμνπιηζκόο 
 Δξγαιεία 
 Παλίδηα θνπήο 
 Καραίξηα 
 Θεξκφκεηξα 

 
ΠΔ3  Πξνβιήκαηα 
 Πε ζρέζε κε ηα πιηθά 

θαζαξηζκνχ 
 Πε ζρέζε κε ζθεχε 
 Πε ζρέζε κε εμνπιηζκφ 

 
ΠΔ4 Ιζρύνπζα λνκνζεζία 
θαη θαλνληζκνί ζε ζρέζε κε 
ηελ πγηεηλή ηξνθίκσλ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ3.1     Δθαξκνγή βαζηθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο ηξνθίκσλ 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 
ΑΓ1 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα εθαξκφδεηο ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ; 
 
ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα θνξάο ηελ θαηάιιειε ελδπκαζία, αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο 

εξγαζίαο; 
 
ΑΓ3 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνληαη ακέζσο ζην αξκφδην πξφζσπν πηζαλνί θίλδπλνη ζε 

ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή ησλ βαζηθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ; 
 
ΑΓ4 Γηαηί πξέπεη λα θαζαξίδεηαη ην γξεγνξφηεξν δπλαηφ ε πεξηνρή παξαζθεπήο εηδψλ 

αξηνπνηίαο κεηά ηελ ρξήζε ηεο; 
 
ΑΓ5 Γηαηί ηα ππνιείκκαηα  πξέπεη λα κεηαθέξνληαη θαη λα πεηάγνληαη ζσζηά ζχκθσλα κε 

ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο ηξνθίκσλ; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ3     Δθαξκνγή θαλφλσλ πγηεηλήο θαη δηαρείξηζεο ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε ηελ εθάζηνηε λνκνζεζία 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ3.2    Γηαηήξεζε αηνκηθήο πγηεηλήο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 

ΚΑ1 Λα θνξάο ηα θαηάιιεια είδε έλδπζεο θαη ππφδεζεο, θαζψο 
θαη θάιπκκα γηα ην θεθάιη ζχκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ 
ρψξνπ εξγαζίαο θαη ηνπο εθάζηνηε θαλφλεο αζθάιεηαο θαη 
πγηεηλήο. 

ΚΑ2 Λα βεβαηψλεζαη φηη ηπρφλ θνςίκαηα, πιεγέο θαη γδαξζίκαηα 
ηπγράλνπλ ζεξαπείαο απφ θαηάιιειν πξφζσπν. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο έγθαηξα ηπρφλ αζζέλεηα θαη κνιχλζεηο ζην 
θαηάιιειν πξφζσπν. 

ΚΑ4 Λα δηαηεξείο θαη λα αλαλεψλεηο ην πηζηνπνηεηηθφ πγείαο 
ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

ΚΑ5 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη 
ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Ιζρύνπζα λνκνζεζία 
θαη θαλνληζκνί ζε ζρέζε κε 
ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή 
ζην ρψξν εξγαζίαο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ3.2     Γηαηήξεζε αηνκηθήο πγηεηλήο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνχο θαη ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία 
αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο; 

ΑΓ2 Ξνχ κπνξείο λα απεπζπλζείο γηα έγθπξε πιεξνθφξεζε ζε ζρέζε κε ηνπο θαλνληζκνχο γηα  
ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή; 

ΑΓ3 Ξνηνπο θαλνληζκνχο πγηεηλήο πξέπεη λα αθνινπζείο ζην δηθφ ζνπ ρψξν εξγαζίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείο ην ζσζηφ ξνπρηζκφ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ζνπ θαη 
πνηα είλαη ε ζσζηή ζηνιή γηα ηελ εξγαζία ζνπ; 

ΑΓ5 Γηαηί θαη ζε πνηνλ πξέπεη λα αλαθέξεηο ηπρφλ αζζέλεηα ή κφιπλζε; 

ΑΓ6 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο ηε ζσζηή αηνκηθή πγηεηλή; 

ΑΓ7 Γηαηί ηπρφλ θνςίκαηα, πιεγέο θαη γδαξζίκαηα πξέπεη λα ηπγράλνπλ άκεζεο ζεξαπείαο απφ 
θαηάιιειν πξφζσπν; 
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Ι. 

 

 

ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ3     Δθαξκνγή θαλφλσλ πγηεηλήο θαη δηαρείξηζεο ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε ηελ εθάζηνηε λνκνζεζία 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ3.3    Δθαξκνγή θαλφλσλ πγηεηλήο ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία πεξί αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 

 

ΚΑ1 Λα θνξάο ηα θαηάιιεια είδε έλδπζεο θαη ππφδεζεο, θαζψο 
θαη θάιπκκα γηα ην θεθάιη ζχκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ 
ρψξνπ εξγαζίαο θαη ηνπο εθάζηνηε θαλφλεο αζθάιεηαο θαη 
πγηεηλήο. 

ΚΑ2 Λα ιακβάλεηο πξνιεπηηθά κέηξα γηα απνθπγή νπνησλδήπνηε 
θηλδχλσλ ζε ζρέζε κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ. 

ΚΑ3 Λα δηαηεξείο θαη λα αλαλεψλεηο ην πηζηνπνηεηηθφ πγείαο 
ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

ΚΑ4 Λα βεβαησζείο πσο νη επηθάλεηεο, ξάθηα, ζπξηάξηα είλαη 
θαζαξά θαη έηνηκα γηα ρξήζε ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο 
θαλφλεο πγηεηλήο.  

ΚΑ5 Λα αλαθέξεηο νπνηνλδήπνηε πξφβιεκα παξνπζηαζηεί ζε ζρέζε 
κε ηελ εθαξκνγή βαζηθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ 
ζηνλ άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Ιζρύνπζα λνκνζεζία 
θαη θαλνληζκνί ζε ζρέζε κε 
ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή 
ζην ρψξν εξγαζίαο 
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ΙΙ. 

 

 

ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ3.3 Δθαξκνγή θαλφλσλ πγηεηλήο  ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία πεξί αζθάιεηαο θαη 
πγηεηλήο 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνχο θαη ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία 
αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο; 

ΑΓ2 Ξνχ κπνξείο λα απεπζπλζείο γηα έγθπξε πιεξνθφξεζε ζε ζρέζε κε ηνπο θαλνληζκνχο θαη 
ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή; 

ΑΓ3 Ξνηνπο θαλνληζκνχο πγηεηλήο πξέπεη λα αθνινπζείο ζην δηθφ ζνπ ρψξν εξγαζίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείο ην ζσζηφ ξνπρηζκφ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ζνπ θαη 
πνηα είλαη ε ζσζηή ζηνιή γηα ηελ εξγαζία ζνπ; 

ΑΓ5 Γηαηί θαη ζε πνηνλ πξέπεη λα αλαθέξεηο ηπρφλ αζζέλεηα ή κφιπλζε; 

ΑΓ6 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο ηε ζσζηή αηνκηθή πγηεηλή; 

ΑΓ7 Γηαηί ηπρφλ θνςίκαηα, πιεγέο θαη γδαξζίκαηα πξέπεη λα ηπγράλνπλ άκεζεο ζεξαπείαο απφ 
θαηάιιειν πξφζσπν; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ4    Γξάζε ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 
 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:   

Απηφο ν ηνκέαο πεξηγξάθεη ην ζρέδην δξάζεο επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θαζψο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ζε 
πεξίπησζε θσηηάο θαη ζεηζκνχ 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ4.1 Πρέδην δξάζεο ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

 

ΑΡΣ4.2 Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε θσηηάο 

 

ΑΡΣ4.3 Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ4     Γξάζε ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:    

ΑΡΣ4.1     Πρέδην δξάζεο ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 

 

ΚΑ1 Λα εθαξκφδεηο ηηο εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο θαη ηνπο 
θαλνληζκνχο ζε ζέκαηα δξάζεο ζε πεξηπηψζεηο επεηγφλησλ 
πεξηζηαηηθψλ. 

ΚΑ2 Λα ιακβάλεηο πξνιεπηηθά κέηξα γηα απνθπγή νπνησλδήπνηε 
θηλδχλσλ ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο ζνπ. 

ΚΑ3 Λα είζαη πάληα ελήκεξνο θαη λα εθαξκφδεηο απφ κλήκεο ηε 
δηαδηθαζία άκεζεο δξάζεο ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ 
πεξηζηαηηθψλ. 

ΚΑ4 Λα ελεκεξψζεηο ακέζσο ηα θαηάιιεια άηνκα θαη ππεξεζίεο. 

ΚΑ5 Λα αθνινπζείο πηζηά ηηο νδεγίεο αζθάιεηαο θαη επεηγφλησλ 
πεξηζηαηηθψλ, πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1 Ιζρύνπζα λνκνζεζία 
θαη θαλνληζκνί ζε ζρέζε κε ηηο 
δηαδηθαζίεο θαη ηελ δξάζε ζε 
πεξίπησζε επεηγφλησλ 
πεξηζηαηηθψλ  
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ4.1      Πρέδην δξάζεο ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα εθαξκφδεηο ην ζρέδην δξάζεο ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ  
πεξηζηαηηθψλ; 

ΑΓ2 Γηαηί πξέπεη λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ζε πεξηπηψζεηο 
επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ; 

ΑΓ3 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα είζαη πάληα ελήκεξνο θαη λα γλσξίδεηο απφ κλήκεο ηε 
δηαδηθαζία άκεζεο δξάζεο ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ; 

ΑΓ4  Ξνηεο δηαδηθαζίεο πξέπεη λα αθνινπζείο ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ4    Γξάζε ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ4.2     Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε θσηηάο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 

ΚΑ1 Λα είζαη πάληα ελήκεξνο θαη λα εθαξκφδεηο απφ κλήκεο ηε 
δηαδηθαζία άκεζεο δξάζεο ζε πεξίπησζε θσηηάο. 

ΚΑ2 Λα ζεκαίλεηο ακέζσο ην ζχζηεκα ζπλαγεξκνχ. 

ΚΑ3 Λα ελεκεξψζεηο ακέζσο ηα θαηάιιεια άηνκα θαη ππεξεζίεο. 

ΚΑ4 Λα ρξεζηκνπνηείο ζσζηά ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
ππξόζβεζεο, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή θαη 
ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο.  

ΚΑ5 Λα αθνινπζείο πηζηά ηηο νδεγίεο αζθάιεηαο θαη επεηγφλησλ 
πεξηζηαηηθψλ, πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο. 

ΚΑ6 Λα αθνινπζείο ηηο δηαδηθαζίεο εθθέλσζεο, ρσξίο παληθφ θαη 
ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο. 

ΚΑ7 Λα θηάλεηο ζηνλ ελδεδεηγκέλν ρψξν ζπγθέληξσζεο, ζχκθσλα 
κε ηηο νδεγίεο πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο 
ππξόζβεζεο 
 Θνπβέξηα 
 Ξπξνζβεζηήξαο αθξνχ 
 Ξπξνζβεζηήξαο ζθφλεο 
 Ξπξνζβεζηήξαο λεξνχ 
 Ξπξνζβεζηήξαο δηνμεηδίνπ 

ηνπ άλζξαθα 
 Κάληθα λεξνχ 

 
ΠΔ2  Ιζρύνπζα λνκνζεζία 
θαη θαλνληζκνί ζε ζρέζε κε 
ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή 
ζην ρψξν εξγαζίαο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ4.2     Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε θσηηάο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηεο είλαη νη πηζαλέο αηηίεο θσηηάο κέζα ζην ρψξν εξγαζίαο; 

ΑΓ2 Ξνηα πξνιεπηηθά κέηξα κπνξνχλ λα παξζνχλ γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ 
θσηηάο; 

ΑΓ3 Ξνηεο δηαδηθαζίεο πξέπεη λα αθνινπζείο ζε πεξίπησζε θσηηάο; 

ΑΓ4 Ξνχ βξίζθνληαη νη δηαθφπηεο ηνπ ζπλαγεξκνχ θαη πσο ζα ηνπο ελεξγνπνηήζεηο; 

ΑΓ5 Γηαηί δελ πξέπεη λα πιεζηάδεηο ζηελ θσηηά, εθηφο αλ απηφ θξίλεηαη αζθαιέο; 

ΑΓ6 Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε ζπκκφξθσζε κε ηελ λνκνζεζία ππξαζθάιεηαο; 

ΑΓ7 Απφ πνχ κπνξείο λα πιεξνθνξεζείο γηα ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία θαη ηνπο θαλφλεο 
ππξαζθάιεηαο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ4     Γξάζε ζε πεξίπησζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ4.3     Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 

 

ΚΑ1 Λα είζαη πάληα ελήκεξνο θαη λα γλσξίδεηο απφ κλήκεο ηε 
δηαδηθαζία άκεζεο δξάζεο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ. 

ΚΑ2 Λα ζεκαίλεηο ακέζσο ην ζχζηεκα ζπλαγεξκνχ. 

ΚΑ3 Λα απνθφπηεηο φιεο ηηο πεξηνρέο ελέξγεηαο γηα λα απνθεπρζεί 
θσηηά 

ΚΑ4 Λα ελεκεξψζεηο ακέζσο ηα θαηάιιεια άηνκα θαη ππεξεζίεο. 

ΚΑ5 Λα αθνινπζείο πηζηά ηηο νδεγίεο αζθάιεηαο θαη επεηγφλησλ 
πεξηζηαηηθψλ, πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο. 

ΚΑ6 Λα αθνινπζείο ηηο δηαδηθαζίεο εθθέλσζεο, ρσξίο παληθφ θαη 
ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο. 

ΚΑ7 Λα θηάλεηο ζηνλ ελδεδεηγκέλν ρψξν ζπγθέληξσζεο, ζχκθσλα 
κε ηηο νδεγίεο πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο.  

 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1 Ιζρύνπζα λνκνζεζία 
θαη θαλνληζκνί ζε ζρέζε κε 
ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή 
ζην ρψξν εξγαζίαο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ4.3     Γηαδηθαζία ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 
ΑΓ1 Ξνηεο δηαδηθαζίεο πξέπεη λα αθνινπζείο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ; 
 
ΑΓ2 Ξνχ βξίζθνληαη νη δηαθφπηεο ηνπ ζπλαγεξκνχ θαη πσο ζα ηνπο ελεξγνπνηήζεηο; 
 
ΑΓ3 Ξνηα ζεκεία είλαη θαηάιιεια γηα πξνζηαζία ζην ρψξν εξγαζίαο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ; 
 
ΑΓ4 Απφ πνχ κπνξείο λα πιεξνθνξεζείο γηα ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία θαη ηνπο θαλφλεο 

ππξαζθάιεηαο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ5     Θαζαξηζκφο ρψξνπ, εμνπιηζκνχ θαη ζθεπψλ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:   

Απηφο ν ηνκέαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ην ζσζηφ θαζαξηζκφ ηνπ ρψξνπ, 
εμνπιηζκνχ θαη ζθεπψλ ζην ρψξν εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ5.1 Θαζαξηζκφο ρψξνπ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

 

ΑΡΣ5.2 Θαζαξηζκφο εμνπιηζκνχ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

 

ΑΡΣ5.3 Θαζαξηζκφο ζθεπψλ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:    

ΑΡΣ5     Θαζαξηζκφο ρψξνπ, εμνπιηζκνχ θαη ζθεπψλ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ5.1     Θαζαξηζκφο ρψξνπ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο νη ιεθάλεο ρεξηψλ είλαη θαζαξέο θαη 

ιεηηνπξγνχλ θαλνληθά, κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα παηψκαηα θαη ηνηρψκαηα είλαη θαζαξά 
ζχκθσλα κα ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ3 Λα βεβαησζείο πσο νη επηθάλεηεο, ξάθηα, ζπξηάξηα είλαη 
θαζαξά θαη έηνηκα γηα ρξήζε ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο 
θαλφλεο πγηεηλήο.  

ΚΑ4 Λα πεηάγνληαη ηα άρξεζηα θαη ηα ππνιείκκαηα έγθαηξα θαη 
ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο πγηεηλήο ηξνθίκσλ. 

ΚΑ5 Λα ρξεζηκνπνηείο ζσζηά ηα πγξά θαζαξηζκνχ θαη λα ηα 
απνζεθεχεηο ζσζηά, έηζη ψζηε λα απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο 
κφιπλζεο ησλ ηξνθίκσλ. 

ΚΑ6 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα παξνπζηαζηεί ζηνλ 
άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δπηθάλεηεο 

 Κεηαιιηθέο 
 Γπάιηλεο 
 Ρνηρψκαηα 
 Ξαηψκαηα 

 
 

ΠΔ2  Πξνβιήκαηα 
 Πε ζρέζε κε πιηθά 

θαζαξηζκνχ 
 Πε ζρέζε κε ζθεχε 
 Πε ζρέζε κε εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ5.1    Θαζαξηζκφο ρψξνπ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Γηαηί ηα είδε θαζαξηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηα παηψκαηα πξέπεη λα είλαη 
δηαθνξεηηθά απφ ηα είδε θαζαξηζκνχ ησλ επηθαλεηψλ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο; 

ΑΓ2 Ρη πξνζηαηεπηηθφο ξνπρηζκφο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηνλ θαζαξηζκφ; 

ΑΓ3 Γηαηί ζηηο θαζαξηζκέλεο πεξηνρέο πξέπεη λα κπαίλεη ζήκαλζε; 

ΑΓ4 Γηαηί πξέπεη λα θαζαξίδεηαη ην γξεγνξφηεξν δπλαηφ ε πεξηνρή παξαζθεπήο εηδψλ 
αξηνπνηίαο κεηά ηελ ρξήζε ηεο; 

ΑΓ5 Γηαηί ηα άρξεζηα πξέπεη λα κεηαθέξνληαη θαη λα πεηάγνληαη ζσζηά ζχκθσλα κε ηνπο 
θαλφλεο πγηεηλήο ηξνθίκσλ; 

ΑΓ6 Γηαηί ηα είδε θαζαξηζκνχ πξέπεη λα θπιάγνληαη μερσξηζηά απφ ηηο πξψηεο χιεο 
αξηνπνηίαο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:    

ΑΡΣ5    Θαζαξηζκφο ρψξνπ, εμνπιηζκνχ θαη ζθεπψλ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ5.2    Θαζαξηζκφο εμνπιηζκνχ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 

ΚΑ1 Λα ζέηεηο ζσζηά εθηφο ιεηηνπξγίαο ηνλ εμνπιηζκό θαη ηα 
κεραλήκαηα θαη λα ηα απνζπλαξκνινγείο (εθηφο ηα κεραληθά 
κέξε) πξνηνχ ηα θαζαξίζεηο. 

ΚΑ2 Λα θαζαξίδεηο θαη λα ζπλαξκνινγείο ζσζηά κεηά ηνλ  
θαζαξηζκφ ηνλ εμνπιηζκό θαη ηα κεραλήκαηα.  

ΚΑ3 Λα ρξεζηκνπνηείο ηα ζσζηά είδε θαζαξηζκνχ θαη λα ηα 
απνζεθεχεηο ζηνλ θαηάιιειν ρψξν κεηά ην πέξαο ηεο 
εξγαζίαο κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ4 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα παξνπζηαζηεί ζηνλ 
άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ5 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη 
ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο  

 Φνχξλνη 
 Πηφθεο 
 Επκσηήξηα 
 Επγαξηέο 
 Πθνιηαηνκεραλέο 
 Τπγεία 
 Θαηαςχμεηο 

 
ΠΔ2  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
 Πε ζρέζε κε ηα πιηθά 

θαζαξηζκνχ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ5.2    Θαζαξηζκφο εμνπιηζκνχ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Γηαηί ηα ραιαζκέλα κεραλήκαηα πξέπεη λα αλαθέξνληαη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ ζηνλ 
άκεζα πξντζηάκελν ζνπ; 

ΑΓ2 Γηαηί πξέπεη λα ηεξνχκε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή φηαλ ρξεζηκνπνηνχκε είδε 
θαζαξηζκνχ; 

ΑΓ3 Ξνηα είλαη ηα θαηάιιεια είδε θαζαξηζκνχ πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ 
θαζαξίδνληαη νη ρψξνη θαη ν εμνπιηζκφο εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί ηα είδε θαζαξηζκνχ πξέπεη λα θπιάγνληαη ζε θαηάιιεια δνρεία κε ηε ζσζηή 
ζήκαλζε; 

ΑΓ5 Γηαηί ηα κεραλήκαηα πξέπεη λα ζβήλνληαη πξηλ θαζαξηζηνχλ; 

ΑΓ6  Γηαηί ηα κεραλήκαηα πξέπεη λα απνζπλαξκνινγνχληαη, λα θαζαξίδνληαη θαη λα 
ζπλαξκνινγνχληαη ζσζηά κεηά ην θαζάξηζκα; 

ΑΓ7 Γηαηί ν θαζαξηζκφο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο πξέπεη λα γίλεη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ κεηά ηελ 
νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:    

ΑΡΣ5    Θαζαξηζκφο ρψξνπ, εμνπιηζκνχ θαη ζθεπψλ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ5.3     Θαζαξηζκφο ζθεπψλ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 

 

ΚΑ1 Λα ρξεζηκνπνηείο ηα θαηάιιεια θαζαξηζηηθά γηα ηα ζθεύε 
εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πιπκέλα ζθεύε είλαη θαζαξά, ζηεγλά 
θαη δελ έρνπλ πάζεη δεκηά. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο πεξηπηψζεηο ραιαζκέλσλ ζθεπώλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ4 Λα ρεηξίδεζαη θαη λα απνζεθεχεηο ηα ζθεύε ζχκθσλα κε ηνπο 
θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο. 

ΚΑ5 Λα δηαηεξείο ην ρψξν θαζαξηζκνχ θαη ηνλ εμνπιηζκφ θαζαξφ 
θαη έηνηκν γηα ρξήζε ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη 
ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  θεύε 

 Καραίξηα 
 Παλίδηα θνςίκαηνο 
 Θαηζαξφιεο 
 Θνχπεο 
 Πνπξσηήξηα 
 Σηππεηήξηα 
 Μχζηξεο 
 Θνξλέ 
 Δξγαιεία θνπήο 
 Δξγαιεία ράξαμεο 
 Ξηλέια 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ5.3     Θαζαξηζκφο ζθεπψλ εηνηκαζίαο εηδψλ αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηεο είλαη νη  δηαδηθαζίεο θαζαξηζκνχ, ζηεγλψκαηνο, απνζεθεχζεηο ζθεπψλ; 

ΑΓ2 Γηαηί πξέπεη λα ηεξνχκε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή, φηαλ ρξεζηκνπνηνχκε είδε 
θαζαξηζκνχ; 

ΑΓ3 Γηαηί ηα είδε θαζαξηζκνχ πξέπεη λα θπιάγνληαη ζε δνρεία κε ηελ ζσζηή ζήκαλζε; 

ΑΓ4 Ξνηνη είλαη νη θίλδπλνη απφ ζθεχε πνπ δελ έρνπλ θαζαξηζηεί ζσζηά; 

ΑΓ5 Γηαηί ηα άρξεζηα πξέπεη λα κεηαθέξνληαη θαη λα πεηάγνληαη ζσζηά ζχκθσλα κε ηνπο 
θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ6 Γηαηί ρεκηθά θαη ηνμηθά απνξξππαληηθά δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνπο ρψξνπο εηνηκαζίαο 
εηδψλ αξηνπνηίαο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ6    Ξαξαιαβή, ζσζηή απνζήθεπζε, έθδνζε θαη κεηαθνξά πιηθψλ 

 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:   

Απηφο ν ηνκέαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ παξαιαβή, ζσζηή απνζήθεπζε, 
έθδνζε θαη κεηαθνξά πιηθψλ. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ6.1 Ξαξαιαβή θαη έιεγρνο πνηφηεηαο πξνκεζεηψλ 

 

ΑΡΣ6.2 Σεηξηζκφο απνζήθεπζεο θαη παξαθνινχζεζεο απνζεκάησλ 

 

ΑΡΣ6.3 Σεηξηζκφο έθδνζεο θαη κεηαθνξάο πιηθψλ 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ6     Ξαξαιαβή, ζσζηή απνζήθεπζε, έθδνζε θαη κεηαθνξά πιηθψλ 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ6.1     Ξαξαιαβή θαη έιεγρνο πνηφηεηαο πξνκεζεηψλ 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο παξαιαβήο θαη ν απαηηνχκελνο 
εμνπιηζκόο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα ειέγρεηο κε πξνζνρή ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ 
πξντφλησλ πνπ παξαιακβάλεηο. 

ΚΑ3 Λα παξαιακβάλεηο θαη λα ειέγρεηο ηελ ζεξκνθξαζία ησλ 
πξντφλησλ αξηνπνηίαο ζχκθσλα κε ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ 
HACCP. 

KA4 Nα κεηαρεηξίδεζαη ηηο πξψηεο χιεο αξηνπνηίαο κε ηελ δένπζα 
πξνζνρή, ψζηε λα απνθεχγνληαη ηπρφλ δεκηέο ζηε ζπζθεπαζία 
ηνπο. 

ΚΑ5 Λα αθνινπζείο κε ζπλέπεηα ηε δηαδηθαζία απφξξηςεο θαη 
επηζηξνθήο πξντφλησλ. 

ΚΑ6 Λα αλαθέξεηο νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα παξνπζηαζηνχλ ζηνλ 
άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο 

 Επγαξηέο 
 Θεξκφκεηξα 
 Ρξφιετ 

 
 

ΠΔ2  Πξνβιήκαηα 
 Πε ζρέζε κε ην σξάξην 

παξαιαβήο 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνζφηεηα 

παξαιαβήο 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 

παξαιαβήο 
 Πε ζρέζε κε ηε δηαδηθαζία 

απφξξηςεο  
 Πε ζρέζε κε ηε δηαδηθαζία 

επηζηξνθήο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ6.1     Ξαξαιαβή θαη έιεγρνο πνηφηεηαο πξνκεζεηψλ 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία παξαιαβήο πξνκεζεηψλ; 

ΑΓ2 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία έιεγρνπ ηεο πνηφηεηαο 
ησλ πξνκεζεηψλ; 

ΑΓ3 Γηαηί φηαλ κεηαθέξεηο κεγάια ή/θαη βαξηά αληηθείκελα πξέπεη λα αθνινπζείο ηηο 
ελδεηθλπφκελεο αζθαιείο κεζφδνπο; 

ΑΓ4 Ξνηα ζεκάδηα ππνδεηθλχνπλ χπαξμε ηξσθηηθψλ θαη εληφκσλ ζηνλ ρψξν παξαιαβήο; 

ΑΓ5 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν ρψξνο θαη ν εμνπιηζκφο παξαιαβήο λα πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο 
πγηεηλήο; 

ΑΓ6 Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε πξνζσπηθή πγηεηλή φηαλ παξαιακβάλεηο ηξφθηκα; 

ΑΓ7 Γηαηί νη πξνκήζεηεο πξέπεη λα ειέγρνληαη γηα κφιπλζε απφ ηξσθηηθά θαη έληνκα θαηά ηελ 
παξαιαβή; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ6    Ξαξαιαβή, ζσζηή απνζήθεπζε, έθδνζε θαη κεηαθνξά πιηθψλ 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ6.2    Σεηξηζκφο απνζήθεπζεο θαη παξαθνινχζεζεο απνζεκάησλ 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο απνζήθεπζεο θαη ν απαηηνχκελνο 
εμνπιηζκόο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο νη πξνκήζεηεο απνζεθεχνληαη ζηηο 
θαηάιιειεο ζπλζήθεο αλάινγα κε ην είδνο ηνπο. 

ΚΑ3 Λα βεβαησζείο πσο ηα απνζεθεπκέλα ηξφθηκα αλαθπθιψλνληαη 
ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο, έηζη ψζηε λα 
δηαζθαιίδεηαη ε πνηφηεηα ηνπο. 

KA4 Nα κεηαρεηξίδεζαη ηηο πξψηεο χιεο αξηνπνηίαο κε ηελ δένπζα 
πξνζνρή, ψζηε λα απνθεχγνληαη ηπρφλ δεκηέο ζηε ζπζθεπαζία 
ηνπο. 

ΚΑ5 Λα αθνινπζείο ηηο ζσζηέο δηαδηθαζίεο ζχκθσλα κε ηνπο 
θαλφλεο πγηεηλήο, έηζη ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη 
πηζαλφηεηεο παξνπζίαζεο ηξσθηηθψλ θαη εληφκσλ. 

ΚΑ6 Λα αλαθέξεηο νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα παξνπζηαζηνχλ ζηνλ 
άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο  

 Οάθηα 
 Ρξφιετ 
 Θεξκφκεηξα 
 Τπγεία-Θαηαςχμεηο 

 
ΠΔ2  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
 Πε ζρέζε κε ηηο ζπζθεπαζίεο 
 Πε ζρέζε κε ηηο 

ζεξκνθξαζίεο 
 Πε ζρέζε κε ηελ εκεξνκελία 

ιήμεο 
 
ΠΔ3  Δίδνο ηξνθίκσλ 

 Θαηεςπγκέλα 
 Ξαγσκέλα 
 Θνλζεξβνπνηεκέλα 
 Κπνπθάιηα 
 Ππζθεπαζκέλα 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ6.2    Σεηξηζκφο απνζήθεπζεο θαη παξαθνινχζεζεο απνζεκάησλ 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία απνζήθεπζεο 
πξνκεζεηψλ; 

ΑΓ2 Γηαηί φηαλ κεηαθέξεηο κεγάια ή/θαη βαξηά αληηθείκελα πξέπεη λα αθνινπζείο ηηο 
ελδεηθλπφκελεο αζθαιείο κεζφδνπο; 

ΑΓ3 Ξνηα ζεκάδηα ππνδεηθλχνπλ χπαξμε ηξσθηηθψλ θαη εληφκσλ ζηνλ ρψξν απνζήθεπζεο; 

ΑΓ4 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν ρψξνο θαη ν εμνπιηζκφο απνζήθεπζεο λα πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο 
πγηεηλήο; 

ΑΓ5 Γηαηί είλαη απαξαίηεηε ε πξνζσπηθή πγηεηλή φηαλ απνζεθεχεηο πξψηεο χιεο; 

ΑΓ6 Ξνηεο δηαδηθαζίεο πξέπεη λα αθνινπζνχληαη, γηα λα δηαζθαιίζεηο φηη νη πξνκήζεηεο 
δηαηεξνχληαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαηά ηελ απνζήθεπζε ηνπο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ6     Ξαξαιαβή, ζσζηή απνζήθεπζε, έθδνζε θαη κεηαθνξά πιηθψλ 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ6.3    Σεηξηζκφο έθδνζεο θαη κεηαθνξάο πιηθψλ 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν απαηηνχκελνο εμνπιηζκφο έθδνζεο θαη 
κεηαθνξά πιηθψλ πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη 
έηνηκνη πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα αλαθπθιψλεηο ηηο πξώηεο ύιεο ζε ζπλερή βάζε ηεο 
εκεξνινγηαθήο ηνπο παξαγγειίαο (F.I.F.O) θαη ηεο εκεξνκελίαο 
ιήμεσο ηνπο. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο ηηο πξνκήζεηεο ησλ νπνίσλ ε πνζφηεηα έρεη 
κεησζεί επηθίλδπλα ζηνλ άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

KA4 Λα κεηαθέξεηο ηα πιηθά κε αζθάιεηα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο 
ψζηε λα απνθεχγνληαη ηπρφλ δεκηέο ζηελ ζπζθεπαζία. 

ΚΑ5 Λα κεηαθέξεηο κφλν ηελ απαηηνχκελε πνζφηεηα πιηθψλ ζηνλ 
ρψξν εξγαζίαο. 

ΚΑ6 Λα αλαθέξεηο νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα παξνπζηαζηνχλ ζηνλ 
άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1 Πξώηεο ύιεο αξηνπνηίαο 

 Αιεχξη 
 Εάραξε 
 Γαιαθηνθνκηθά 
 Αιάηη 
 Καγηά 
 Ιαραληθά 
 Ιάδηα 
 Θνλζέξβεο 

 
ΠΔ2 Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηε ζπζθεπαζία 
 Πε ζρέζε κε ηε ζεξκνθξαζία 
 Πε ζρέζε κε ηελ εκεξνκελία 

ιήμεο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ6.3    Σεηξηζκφο έθδνζεο θαη κεηαθνξάο πιηθψλ 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία  έθδνζεο θαη κεηαθνξάο 
πιηθψλ; 

ΑΓ2 Γηαηί φηαλ κεηαθέξεηο κεγάια ή/θαη βαξηά αληηθείκελα πξέπεη λα αθνινπζείο ηηο 
ελδεηθλπφκελεο αζθαιείο κεζφδνπο; 

ΑΓ3 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν απαηηνχκελνο εμνπιηζκφο έθδνζεο θαη κεηαθνξάο πιηθψλ λα 
πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ4 Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε αλαθχθισζε ησλ πξψησλ πιψλ ζε ζπλερή βάζε ηεο 
εκεξνινγηαθήο ηνπο παξαγγειίαο (F.I.F.O) θαη ηεο εκεξνκελίαο ιήμεσο; 

ΑΓ5 Γηαηί είλαη απαξαίηεηε ε πξνζσπηθή πγηεηλή φηαλ κεηαθέξεηο πξψηεο χιεο; 

ΑΓ6 Γηαηί πξέπεη λα αλαθέξεηο ηηο πξνκήζεηεο ησλ νπνίσλ ε πνζφηεηα έρεη κεησζεί επηθίλδπλα 
ζηνλ άκεζα πξντζηάκελν ζνπ; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ7    Δηνηκαζία βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:   

Απηφο ν ηνκέαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ εηνηκαζία 
ησλ βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ7.1 Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

ΑΡΣ7.2 Δηνηκαζία βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ7     Δηνηκαζία βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ7.1     Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο πξνεηνηκαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο  
εμνπιηζκόο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πιηθά γηα ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ 
δπκψλ είλαη ηα θαηάιιεια ζε είδνο, πνηφηεηα θαη πνζφηεηα. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε  
κε ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιηθώλ ζηνλ άκεζα  
πξντζηάκελν ζνπ. 

KA4 Λα εηνηκάζεηο ηα πιηθά ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θαηάιιειεο 
βαζηθέο κεζόδνπο πξνεηνηκαζίαο θαη λα ηα ζπλδπάζεηο κε 
άιια πιηθά έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο 
ζπληαγήο. 

ΚΑ5 Λα δηαηεξείο ηα πιηθά ζηελ ζσζηή ζεξκνθξαζία ζχκθσλα κε 
ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Τιηθά 

 Άιεπξα 
 Ιάδηα 
 Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 
 Κπαραξηθά 
 Φξνχηα/ιαραληθά 
 Εάραξε 
 Αιάηη 
 Γεκεηξηαθά 

 
ΠΔ2 Δμνπιηζκόο 

 Επγαξηέο 
 Θεξκφκεηξα 
 Επκσηήξηα 

 
ΠΔ3  Μέζνδνη πξνεηνηκαζίαο 

 πνινγηζκφο πνζφηεηαο 
 Αλαθάηεκα/αλάκεημε 
 Mise en place 

 
ΠΔ4  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνζφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα  
 Πε ζρέζε κε ηε ζπληαγή 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ7.1    Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ πξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ 
παξαζθεπή βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν ρψξνο θαη ν εμνπιηζκφο πξνεηνηκαζίαο πιηθψλ λα πιεξνχλ ηνπο 
θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο απεηιέο κφιπλζεο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή 
βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφο ν ρξφλνο θαη ε ζεξκνθξαζία θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ πιηθψλ; 

ΑΓ5 Ξνηα βαζηθά ζεκεία πνηφηεηαο εμεηάδεηο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή 
βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ7     Δηνηκαζία βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 
 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ7.2     Δηνηκαζία βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο πξνεηνηκαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 
εμνπιηζκφο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πιηθά γηα ηελ παξαζθεπή βαζηθώλ 
δπκώλ είλαη ηα θαηάιιεια ζε είδνο, πνηφηεηα θαη πνζφηεηα. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιηθψλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

KA4 Λα εηνηκάζεηο ηηο βαζηθέο δχκεο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο 
ζπληαγήο. 

ΚΑ5 Λα δηαηεξήζεηο ζσζηά θαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο 
ηηο βαζηθέο δχκεο πνπ δελ είλαη γηα άκεζε ρξήζε. 

ΚΑ6 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν εηνηκαζίαο ακέζσο κφιηο 
ηειεηψζεηο κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Βαζηθέο δύκεο 

 Θξνπαζάλ 
 Brioche 
 Πθνιηάηεο 
 Τσκηά 
 Ξαξαδνζηαθέο 
 γηεηλήο δηαηξνθήο 
 Ράξηαο 
 Δηδηθέο ηαςηνχ 
 Θνπινχξηα 
 Κπηζθφηα 
 Βνπηήκαηα 

 
 
ΠΔ2  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηηο ζεξκνθξαζίεο 
 Πε ζρέζε κε ηε ζπληαγή 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ7.2     Δηνηκαζία βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ  παξαζθεπή βαζηθψλ δπκψλ γηα 
πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν ρψξνο θαη ν εμνπιηζκφο θαηά ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ δπκψλ λα 
πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο απεηιέο κφιπλζεο θαηά ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ δπκψλ γηα πξντφληα 
αξηνπνηίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφο ν ρξφλνο θαη ε ζεξκνθξαζία θαηά ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ δπκψλ 
γηα πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ5 Ξνηα βαζηθά ζεκεία πνηφηεηαο εμεηάδεηο θαηά ηελ  παξαζθεπή βαζηθψλ δπκψλ γηα 
πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ6 Ξψο αλαγλσξίδεηο βαζηθέο δχκεο φηη έρνπλ παξαζθεπαζηεί ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο 
ζπληαγήο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ8    Δηνηκαζία βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:   

Απηφο ν ηνκέαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ εηνηκαζία 
ησλ βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ8.1 Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

ΑΡΣ8.2 Δηνηκαζία βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ8     Δηνηκαζία βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ8.1    Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο πξνεηνηκαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 
εμνπιηζκόο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πιηθά γηα ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ 
γεκίζεσλ  είλαη ηα θαηάιιεια ζε είδνο, πνηφηεηα θαη πνζφηεηα. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιηθψλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

KA4 Λα εηνηκάζεηο ηα πιηθά ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θαηάιιειεο 
βαζηθέο κεζόδνπο πξνεηνηκαζίαο θαη λα ηα ζπλδπάζεηο κε 
άιια πιηθά έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο 
ζπληαγήο. 

ΚΑ5 Λα δηαηεξείο ηα πιηθά ζηελ ζσζηή ζεξκνθξαζία ζχκθσλα κε 
ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Τιηθά 

 Άιεπξα 
 Ιάδηα 
 Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 
 Κπαραξηθά 
 Φξνχηα/ιαραληθά 
 Εάραξε 
 Αιάηη 
 Γεκεηξηαθά 

 
ΠΔ2  Δμνπιηζκόο 

 Επγαξηέο 
 Θεξκφκεηξα 
 Επκσηήξηα 

 
ΠΔ3  Μέζνδνη πξνεηνηκαζίαο 

 πνινγηζκφο πνζφηεηαο 
 Αλαθάηεκα/αλάκεημε 
 Mise en place 

 
ΠΔ4  Πξνβιήκαηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνζφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα  
 Πε ζρέζε κε ηε ζπληαγή 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ8.1     Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ πξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ 
παξαζθεπή βαζηθψλ γεκίζεσλ  γηα πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν ρψξνο θαη ν εμνπιηζκφο πξνεηνηκαζίαο πιηθψλ λα πιεξνχλ ηνπο 
θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο απεηιέο κφιπλζεο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή 
βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφο ν ρξφλνο θαη ε ζεξκνθξαζία θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ πιηθψλ; 

ΑΓ5 Ξνηα βαζηθά ζεκεία πνηφηεηαο εμεηάδεηο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή 
βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ8     Δηνηκαζία βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ8.2     Δηνηκαζία βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο πξνεηνηκαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 
εμνπιηζκφο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πιηθά γηα ηελ παξαζθεπή βαζηθώλ 
γεκίζεσλ  είλαη ηα θαηάιιεια ζε είδνο, πνηφηεηα θαη 
πνζφηεηα. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιηθψλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

KA4 Λα εηνηκάζεηο ηηο βαζηθέο γεκίζεηο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο 
ηεο ζπληαγήο. 

ΚΑ5 Λα δηαηεξήζεηο ζσζηά θαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο 
ηηο βαζηθέο γεκίζεηο πνπ δελ είλαη γηα άκεζε ρξήζε. 

ΚΑ6 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν εηνηκαζίαο ακέζσο κφιηο 
ηειεηψζεηο κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Βαζηθέο γεκίζεηο 

 Ρπξηψλ 
 Μεξψλ θαξπψλ 
 Κπαραξηθψλ 
 Ιαραληθψλ 
 γηεηλήο δηαηξνθήο 
 Θξέκαο 
 Δηδηθέο ηαςηνχ 

 
 
ΠΔ2  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηηο 

ζεξκνθξαζίεο 
 Πε ζρέζε κε ηε ζπληαγή 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ8.2     Δηνηκαζία βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ  παξαζθεπή βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα 
πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν ρψξνο θαη ν εμνπιηζκφο θαηά ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ γεκίζεσλ   
λα πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο απεηιέο κφιπλζεο θαηά ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα 
πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφο ν ρξφλνο θαη ε ζεξκνθξαζία θαηά ηελ παξαζθεπή βαζηθψλ 
γεκίζεσλ γηα πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ5 Ξνηα βαζηθά ζεκεία πνηφηεηαο εμεηάδεηο θαηά ηελ  παξαζθεπή βαζηθψλ γεκίζεσλ γηα 
πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ6 Ξψο αλαγλσξίδεηο βαζηθέο γεκίζεηο φηη έρνπλ παξαζθεπαζηεί ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο 
ηεο ζπληαγήο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ9     Κεξηδνπνίεζε, ζρεκαηνπνίεζε θαη απνζήθεπζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 
 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:  

Απηφο ν ηνκέαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε κεξηδνπνίεζε, ζρεκαηνπνίεζε 
θαη απνζήθεπζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ9.1 Κεξηδνπνίεζε δχκεο γηα ηελ παξαζθεπή πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

ΑΡΣ9.2 Πρεκαηνπνίεζε δχκεο γηα ηελ παξαζθεπή πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

ΑΡΣ9.3 Απνζήθεπζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:    

ΑΡΣ9     Κεξηδνπνίεζε, ζρεκαηνπνίεζε θαη απνζήθεπζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ9.1    Κεξηδνπνίεζε δχκεο γηα ηελ παξαζθεπή πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο πξνεηνηκαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 
εμνπιηζκόο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ε δχκε είλαη θαηάιιειε γηα κεξηδνπνίεζε 
φζν αθνξά ηελ ζπλεθηηθφηεηα. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ νκνηνκνξθία θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο δχκεο ζηνλ 
άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

KA4 Λα επεμεξγαζηείο ηε δχκε θαη λα ηεο δψζεηο ηελ θαηάιιειε θαη 
απαηηνπκέλε κνξθή πξνθεηκέλνπ λα ιάβεη ην θαηάιιειν πάρνο 
γηα ηελ παξαζθεπή ησλ αξηνπαξαζθεπαζκάησλ. 

ΚΑ5 Λα θφβεηο θαη λα δπγίδεηο ηα ηεκάρηα ηεο δχκεο νχησο ψζηε ην 
βάξνο ηνπο λα είλαη ζχκθσλα κε ηελ επηδησθφκελε πνζφηεηα. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο.  

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο 

 Επγαξηέο 
 Επγνθνπηηθφ 
 Θνξδέια 
 Καραίξηα 

 
  

 
ΠΔ2  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνζφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα  
 Πε ζρέζε κε ην κέγεζνο 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ9.1    Κεξηδνπνίεζε δχκεο γηα ηελ παξαζθεπή πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηε κεξηδνπνίεζε ηεο δχκεο γηα ηελ 
παξαζθεπή βαζηθψλ  πξντφλησλ αξηνπνηίαο; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν ρψξνο θαη ν εμνπιηζκφο κεξηδνπνίεζεο ηεο δχκεο λα πιεξνχλ 
ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο απεηιέο κφιπλζεο θαηά ηε κεξηδνπνίεζε ηεο δχκεο γηα ηελ 
παξαζθεπή βαζηθψλ  πξντφλησλ αξηνπνηίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφο ν ρξφλνο θαη ε ζεξκνθξαζία θαηά ηε κεξηδνπνίεζε; 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 

 

Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ9    Κεξηδνπνίεζε, ζρεκαηνπνίεζε θαη απνζήθεπζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ9.2    Πρεκαηνπνίεζε δχκεο γηα ηελ παξαζθεπή πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο πξνεηνηκαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 
εμνπιηζκόο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ νκνηνκνξθία θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο δχκεο ζηνλ 
άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ3 Λα επεμεξγαζηείο ηε δχκε θαη λα ηεο δψζεηο ηελ θαηάιιειε θαη 
απαηηνπκέλε κνξθή πξνθεηκέλνπ λα ιάβεη ην θαηάιιειν πάρνο 
γηα ηελ παξαζθεπή ησλ αξηνπαξαζθεπαζκάησλ. 

KA4 Λα δψζεηο ην ζρήκα πνπ επηζπκείο ζηα ηεκάρηα ηνπ πξντφληνο 
κε ηελ ρξήζε εξγαιείσλ θαη εμνπιηζκνχ. 

ΚΑ5 Λα δηακνξθψζεηο ηα πξντφληα ζχκθσλα πάληα κε ηα πξφηππα 
αηζζεηηθήο θαη πνηφηεηαο πνπ ζνπ έρνπλ θαζνξηζηεί. 

ΚΑ6 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν εηνηκαζίαο ακέζσο κφιηο 
ηειεηψζεηο κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο 

 Μχζηξεο 
 Καραίξηα 
 Ιεπίδεο 
 Πηξνγγπινπνηεηέο 
 Κνξθνπνηεηέο 

 
 
ΠΔ2  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνζφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα  
 Πε ζρέζε κε ην κέγεζνο 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ9.2    Πρεκαηνπνίεζε δχκεο γηα ηελ παξαζθεπή πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ  ζρεκαηνπνίεζε ηεο δχκεο γηα ηελ 
παξαζθεπή βαζηθψλ  πξντφλησλ αξηνπνηίαο; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν ρψξνο θαη ν εμνπιηζκφο θαηά ηελ  ζρεκαηνπνίεζε ηεο δχκεο λα 
πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο απεηιέο κφιπλζεο θαηά ηελ ζρεκαηνπνίεζε  ηεο δχκεο γηα ηελ 
παξαζθεπή βαζηθψλ  πξντφλησλ αξηνπνηίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφο ν ρξφλνο θαη ε ζεξκνθξαζία θαηά ηελ  ζρεκαηνπνίεζε; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:    

ΑΡΣ9    Κεξηδνπνίεζε, ζρεκαηνπνίεζε θαη απνζήθεπζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ9.3    Απνζήθεπζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν απαηηνχκελνο εμνπιηζκόο απνζήθεπζεο 
θαη κεηαθνξάο πξντφλησλ πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη 
είλαη έηνηκνη πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα κεηαθέξεηο ηα πξντφληα κε αζθάιεηα ζηνλ ρψξν 
απνζήθεπζεο ψζηε λα απνθεχγνληαη ηπρφλ δεκηέο ζηα 
πξντφληα. 

ΚΑ3 Λα κεηαθέξεηο κφλν ηελ απαηηνχκελε πνζφηεηα πξντφλησλ 
ζηνλ ρψξν απνζήθεπζεο. 

KA4 Ρα πξντφληα πξνο ςήζηκν λα μεθνπξάδνληαη ζε εηδηθά  
δηακνξθσκέλν ζάιακν (ζηφθα) εθφζνλ ην απαηηεί ε ζπληαγή. 

ΚΑ5 Ρα πξντφληα πξνο θχιαμε λα απνζεθεχνληαη ζε εηδηθά 
δηακνξθσκέλν ζάιακν(ζηφθα-ςπγείν) ζχκθσλα κε ηνπο 
βαζηθνχο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ 
εξγαζίαο. 

ΚΑ6 Λα αλαθέξεηο νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα παξνπζηαζηνχλ ζηνλ 
άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο 
 Ρξφιετ κεηαθνξάο 
 Πηφθεο 
 Πηφθεο – ςπγεία 
 Θαηαςχμεηο 

 
 

ΠΔ2  Πξνβιήκαηα 
 Πε ζρέζε κε ηε ζπζθεπαζία 
 Πε ζρέζε κε ηε ζεξκνθξαζία 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ9.3     Απνζήθεπζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνί θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία   κεηαθνξάο  θαη 
απνζήθεπζεο πξντφλησλ; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν απαηηνχκελνο εμνπιηζκφο  κεηαθνξάο πξντφλησλ λα πιεξνί ηνπο 
θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ3 Γηαηί είλαη απαξαίηεηε ε πξνζσπηθή πγηεηλή φηαλ κεηαθέξεηο πξντφληα αξηνπνηίαο; 

ΑΓ4 Γηαηί ηα πξντφληα πξνο θχιαμε λα απνζεθεχνληαη ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ζάιακν   
(ζηφθα-ςπγείν); 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ10     Τήζηκν θαη ηειείσκα ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:  

Απηφο ν ηνκέαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ην ςήζηκν θαη ηε δηαθφζκεζε ησλ 
πξντφλησλ αξηνπνηίαο. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ10.1 Γηαθφζκεζε θαη ςήζηκν ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

ΑΡΣ10.2 Γηαθφζκεζε θαη ηειείσκα ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:    

ΑΡΣ10    Τήζηκν θαη ηειείσκα ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ10.1    Γηαθφζκεζε θαη ςήζηκν ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο πξνεηνηκαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 

εμνπιηζκόο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πξντφληα αξηνπνηίαο είλαη έηνηκα γηα 
δηαθφζκεζε θαη αθνινχζσο γηα ςήζηκν. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ νκνηνκνξθία θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ πξντφλησλ 
ζηνλ άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

KA4 Λα γεκίζεηο θαη λα ζηνιίζεηο ηα πξντφληα αξηνπνηίαο, κε 
θξηηήξην ηελ δεκηνπξγία γεπζηηθψλ θαη ειθπζηηθψλ γηα ηνλ 
θαηαλαισηή πξντφλησλ. 

ΚΑ5 Κε επηδεμηφηεηα θαη αθξίβεηα λα ρξεζηκνπνηήζεηο εξγαιεία θαη 
πιηθά γηα ηελ αξηηφηεξε αηζζεηηθά εκθάληζε ηνπ πξντφληνο. 

ΚΑ6 Λα ηνπνζεηήζεηο ηα πξντφληα αξηνπνηίαο ζηνλ θνχξλν ηνλ 
νπνίν έρεηο ξπζκίζεη ζηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία. 

ΚΑ7 Λα ειέγρεηο ηελ πνξεία ςεζίκαηνο αλά ηαθηά δηαζηήκαηα 
ρξεζηκνπνηψληαο φπνπ ρξεηάδεηαη αηκφ. 

ΚΑ8 Λα βεβαησζείο φηη ην απνηέιεζκα ζπλάδεη κε ηα πξφηππα 
ρξψκαηνο, κεγέζνπο θαη ζρήκαηνο. 

ΚΑ9 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο.  

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο 

 Καραίξηα 
 Ιεπίδεο 
 Φνχξλνη 
 Πηφθεο 
 Ταιίδηα 
 Δξγαιεία ράξαμεο 

 
ΠΔ2  Τιηθά 

 Θξέκεο 
 Φξνχηα 
 Απνμεξακέλα 
 Πνπζάκη 
 Αιεχξη 
 Άιια πιηθά δηαθφζκεζεο 

 
ΠΔ3  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνζφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα  
 Πε ζρέζε κε ην κέγεζνο 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ: 

ΑΡΣ10.1    Γηαθφζκεζε θαη ςήζηκν ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηελ δηαθφζκεζε θαη ςήζηκν ησλ 
πξντφλησλ αξηνπνηίαο; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν ρψξνο θαη ν εμνπιηζκφο  λα πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ3 Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε αηζζεηηθή εκθάληζε ησλ πξντφλησλ; 

ΑΓ4 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφο ν ρξφλνο θαη ε ζεξκνθξαζία θαηά ην ςήζηκν ησλ πξντφλησλ 
αξηνπνηίαο; 

ΑΓ5 Γηαηί ειέγρεηο ηελ πνξεία ςεζίκαηνο αλά ηαθηά δηαζηήκαηα; 

ΑΓ6 Ξφηε ρξεζηκνπνηνχκε αηκφ; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ10    Τήζηκν θαη ηειείσκα ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ10.2    Γηαθφζκεζε θαη ηειείσκα ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο πξνεηνηκαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 

εμνπιηζκόο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πξντφληα αξηνπνηίαο είλαη ςεκέλα θαη 
έηνηκα γηα δηαθφζκεζε.  

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ νκνηνκνξθία θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ πξντφλησλ 
ζηνλ άκεζα πξντζηάκελν ζνπ. 

KA4 Λα γεκίζεηο θαη λα ζηνιίζεηο ηα πξντφληα αξηνπνηίαο, κε 
θξηηήξην ηελ δεκηνπξγία γεπζηηθψλ θαη ειθπζηηθψλ γηα ηνλ 
θαηαλαισηή πξντφλησλ. 

ΚΑ5 Κε επηδεμηφηεηα θαη αθξίβεηα λα ρξεζηκνπνηήζεηο εξγαιεία θαη 
πιηθά γηα ηελ αξηηφηεξε αηζζεηηθά εκθάληζε ηνπ πξντφληνο. 

ΚΑ6 Λα βεβαησζείο φηη ην απνηέιεζκα ζπλάδεη κε ηα πξφηππα 
ρξψκαηνο, δηαθφζκεζεο θαη αηζζεηηθήο εκθάληζεο. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο.  

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο 
 Ξηλέια 
 Δξγαιεία δηαθφζκεζεο 
 Δξγαιεία γηα γεκίζεηο 

 
ΠΔ2  Τιηθά 
 Θξέκεο 
 Άιιεο γεκίζεηο 
 Φξνχηα 
 Απνμεξακέλα 
 Γιάζα 
 ιηθά δηαθφζκεζεο 

 
ΠΔ3  Πξνβιήκαηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνζφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα  
 Πε ζρέζε κε ην κέγεζνο 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ10.2    Γηαθφζκεζε θαη ηειείσκα ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε αηζζεηηθή εκθάληζε ησλ πξντφλησλ; 

 

ΑΓ2 Ξνηα ζεκεία θαη πξαθηηθέο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο; 

 

ΑΓ3 Ξνηα βαζηθά ζεκεία πνηφηεηαο εμεηάδεηο θαηά ηελ δηαθφζκεζε θαη ηειείσκα ησλ 
πξντφλησλ αξηνπνηίαο; 

 

ΑΓ4 Γηαηί ηα ηειεησκέλα πξντφληα αξηνπνηίαο πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζηελ απαηηνχκελε 
ζεξκνθξαζία αζθάιεηαο πξηλ απφ ηελ παξνπζίαζε ηνπο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ11     Γηαηήξεζε ζπλερνχο ξνήο πξντφλησλ γηα ηνλ πειάηε 

 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:  

Απηφο ν ηνκέαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηαηήξεζε ζπλερνχο ξνήο 
πξντφλησλ γηα ηνλ πειάηε. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ11.1 Γηαηήξεζε ζπλερνχο ξνήο πξντφλησλ γηα ηνλ πειάηε 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ11     Γηαηήξεζε ζπλερνχο ξνήο πξντφλησλ γηα ηνλ πειάηε 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ11.1     Γηαηήξεζε ζπλερνχο ξνήο πξντφλησλ γηα ηνλ πειάηε 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο θχιαμεο ησλ έηνηκσλ πξνο 

πψιεζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο θαη ν απαηηνχκελνο 
εμνπιηζκόο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη είλαη έηνηκνη 
πξνο ρξήζε. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πξντόληα αξηνπνηίαο είλαη έηνηκα 
(ηειεησκέλα) πξνο πψιεζε. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ πξντφλησλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ4 Λα ειέγρεηο ηελ πνξεία δηάζεζεο ησλ πξντφλησλ αλά ηαθηά 
δηαζηήκαηα θαη λα πξνβαίλεηο ζηηο αλάινγεο ζπκπιεξψζεηο 
φπνπ ρξεηάδεηαη.  

ΚΑ5 Λα βεβαησζείο φηη ε πνζφηεηα έηνηκσλ πξντφλησλ δηάζεζεο 
δηαηεξνχληαη ζηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο θαη ζεξκνθξαζίεο. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο 
πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο.  

 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο 

 Ρξφιετ θξπψκαηνο 
 Οάθηα θχιαμεο 
 Ιακαξίλεο 
 Γνρεία θχιαμεο 

 
ΠΔ2  Πξντόληα αξηνπνηίαο 

 Τσκηά 
 Αικπξά 
 Πηξνπηαζηά 
 Κπηζθφηα 
 Πηεγλά θέηθ 
 Θνπινχξηα 
 Δίδε πξνγεχκαηνο 

 
ΠΔ3  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνζφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα  
 Πε ζρέζε κε ην κέγεζνο 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ11.1     Γηαηήξεζε ζπλερνχο ξνήο πξντφλησλ γηα ηνλ πειάηε 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλνληζκνί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηε θχιαμε ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ ν ρψξνο θαη ν εμνπιηζκφο  λα πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο; 

ΑΓ3 Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε εμσηεξηθή εκθάληζε ησλ πξντφλησλ λα παξακέλεη ζηαζεξή θαζφιε 
ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο; 

ΑΓ4 Γηαηί ειέγρεηο ηελ πνξεία δηάζεζεο ησλ πξντφλησλ αλά ηαθηά δηαζηήκαηα; 

ΑΓ5 Ξνηέο είλαη νη θχξηεο απεηιέο κφιπλζεο θαηά ηελ δηάξθεηα θχιαμεο ησλ πξντφλησλ 
αξηνπνηίαο; 

ΑΓ6 Γηαηί ηα πξντφληα αξηνπνηίαο πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζηελ απαηηνχκελε ζεξκνθξαζία 
αζθάιεηαο αλάινγα κε ην ρξφλν ρξήζεο ηνπο, κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ12     Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν πξντφλησλ θχιινπ/ζηξνπηαζηά 
 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:  

Απηφο ν ηνκέαο εξγαζίαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη, γηα λα πξνεηνηκαζηνχλ ηα  
πξντφληα θχιινπ.  Θαιχπηεη επίζεο ην ςήζηκν, θαζψο θαη ηελ απνζήθεπζε ζε πεξίπησζε πνπ 
δελ θαηαλαισζνχλ ακέζσο. 
 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 
 

ΑΡΣ12.1 Ξξνεηνηκαζία  πξντφλησλ θχιινπ/ζηξνπηαζηά 

 

ΑΡΣ12.2 Τήζηκν πξντφλησλ θχιινπ/ζηξνπηαζηά 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ12     Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν πξντφλησλ θχιινπ/ζηξνπηαζηά 
 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  
ΑΡΣ12.1     Ξξνεηνηκαζία  πξντφλησλ θχιινπ/ζηξνπηαζηά 
 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ 
εξγαζία, ζα πξέπεη: 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο εξγαζίαο θαη ν 
απαηηνχκελνο εμνπιηζκφο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο 
πγηεηλήο  θαη αζθάιεηαο ηεο εθάζηνηε ηζρχνπζαο 
λνκνζεζίαο. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πιηθά γηα ηελ πξνεηνηκαζία 
ησλ πξντόλησλ θχιινπ ζηξνπηαζηψλ είλαη ζηελ 
θαηάιιειε πνηφηεηα θαη πνζφηεηα. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα 
αληηιεθζείο ζε ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα θαη ηελ 
πνζφηεηα ησλ πιηθψλ ζηνλ άκεζα πξντζηάκελν 
ζνπ. 

ΚΑ4 Λα πξνεηνηκάζεηο ηα πξντόληα θχιινπ 
ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θαηάιιειεο κεζόδνπο 
πξνεηνηκαζίαο θαη λα ηα ζπλδπάζεηο κε άιια 
πιηθά έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 
απαηηήζεηο ηεο ζπληαγήο ησλ ζηξνπηαζηψλ. 

ΚΑ5 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν πξνεηνηκαζίαο 
ακέζσο κφιηο ηειεηψζεηο, κε βάζε ηνπο θαλφλεο 
πγηεηλήο. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά 
πξνηεξαηφηεηαο κε απνδνηηθφ ηξφπν ζχκθσλα κε 
ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ 
ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ (ΠΔ) 
 
ΠΔ1 Πξντόληα 
 Αιεχξη 
 Φχιιν θξνχζηαο 
 Ιίπε/ιάδηα 
 Απγά 
 Εάραξε 
 Μεξνχο θαξπνχο 
 Αθπδαησκέλα θξνχηα 
 Κπαραξηθά 
 Γάια 
 Λεξφ 

 
ΠΔ2  Μέζνδνη πξνεηνηκαζίαο 
 Αλαθάηεκα 
 Σηχπεκα 
 Κεξηδνπνίεζε 
 Πρεκαηηζκφο 

 
ΠΔ3  Πνηόηεηα 
 Ξεξηερφκελν 
 Δκθάληζε 
 Άξσκα 
 Ξπθλφηεηα 

 
ΠΔ4  Πξνβιήκαηα 
 Πε ζρέζε κε ηε θξεζθάδα θαη ηελ 

πγηεηλή 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 

 
ΠΔ5  Ιζρύνπζα λνκνζεζία θαη 
θαλνληζκνί ζε ζρέζε κε ηελ αζθάιεηα 
θαη ηελ πγηεηλή ζην ρψξν εξγαζίαο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ12.1    Ξξνεηνηκαζία  πξντφλησλ θχιινπ/ζηξνπηαζηά 
 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Ξνηνη θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο πξέπεη  λα αθνινπζνχληαη φηαλ πξνεηνηκάδεηο 

πξντφληα θχιινπ; 
 
ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο πγεηνλνκηθά θαζαξά ην ρψξν πξνεηνηκαζίαο θαη ηνλ      

εμνπιηζκφ; 
 
ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο  απεηιέο κφιπλζεο φηαλ πξνεηνηκάδεηο  πξντφληα θχιινπ(ζηξνπηαζηά); 
 
ΑΓ4 Ξνηα βαζηθά ζεκεία πνηφηεηαο εμεηάδεηο ζηα πξντφληα θχιινπ (ζηξνπηαζηά); 
 
ΑΓ5 Ξνηα ζεκεία θαη πνηεο πξαθηηθέο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ πξντφλησλ θχιινπ; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:    
 
ΑΡΣ12     Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν πξντφλησλ θχιινπ/ζηξνπηαζηά 
 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   
 
ΑΡΣ12.2    Τήζηκν πξντφλησλ θχιινπ/ζηξνπηαζηά 
 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, 
ζα πξέπεη: 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο εξγαζίαο θαη ν 
απαηηνχκελνο εμνπιηζκφο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο 
πγηεηλήο  θαη αζθάιεηαο ηεο εθάζηνηε ηζρχνπζαο 
λνκνζεζίαο. 

ΚΑ2 Λα ςήζεηο θαη λα ζηξνπηάζεηο ηα πξντόληα 
θύιινπ ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο ζπληαγήο 
ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θαηάιιειε κέζνδν 
ςεζίκαηνο θαη ζηξνπηάζκαηνο. 

ΚΑ3 Λα δηαηεξήζεηο ζσζηά ηα ςεκέλα ή ζηξνπηαζκέλα 
πξντόληα θύιινπ πνπ δελ είλαη γηα άκεζε 
θαηαλάισζε. 

ΚΑ4 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα 
αληηιεθζείο ζε ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα θαη ηελ 
πνζφηεηα ησλ πξντφλησλ ζηνλ άκεζα πξντζηάκελν 
ζνπ. 

ΚΑ5 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν εηνηκαζίαο ακέζσο 
κφιηο ηειεηψζεηο, κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά 
πξνηεξαηφηεηαο κε απνδνηηθφ ηξφπν ζχκθσλα κε 
ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ 
ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Πξντόληα 
 Κπαθιαβάο 
 Θαληαΐθη 
 Γηαλληψηηθν 
 Ιηβαλέδηθα 
 Γαιαθηνπνχξεθν 

 
ΠΔ2  Μέζνδνη ςεζίκαηνο 
 Πην θνχξλν 
 Ρεγαλεηά 

 
ΠΔ3  Πνηόηεηα 
 Ξεξηερφκελν 
 Δκθάληζε 
 Άξσκα 
 Ξπθλφηεηα 

 
ΠΔ4  Πξνβιήκαηα 
 Πε ζρέζε κε ηε θξεζθάδα θαη ηελ 

πγηεηλή 
 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 

 
ΠΔ5  Ιζρύνπζα λνκνζεζία θαη 
θαλνληζκνί ζε ζρέζε κε ηελ αζθάιεηα 
θαη ηελ πγηεηλή ζην ρψξν εξγαζίαο 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ12.2     Τήζηκν πξντφλησλ θχιινπ/ζηξνπηαζηά 
 

 

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο πξέπεη  λα αθνινπζνχληαη φηαλ ςήλεηο πξντφληα 
θχιινπ; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο πγεηνλνκηθά θαζαξά ην ρψξν ςεζίκαηνο θαη 
ζηξνπηάζκαηνο   ησλ  πξντφλησλ θχιινπ; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο  απεηιέο κφιπλζεο φηαλ ςήλεηο  θαη ζηξνπηάδεηο πξντφληα  θχιινπ 
(ζηξνπηαζηά); 

ΑΓ4 Πε πνηεο ζεξκνθξαζίεο ςήλεηο θαη ζηξνπηάδεηο ηα πξντφληα θχιινπ (ζηξνπηαζηά); 

ΑΓ5 Ξψο αλαγλσξίδεηο φηη ηα πξντφληα θχιινπ είλαη ςεκέλα θαη ζηξνπηαζκέλα ζχκθσλα κε ηηο 
απαηηήζεηο ηεο ζπληαγήο; 

ΑΓ6 Ξνηα ζεκεία θαη πνηεο πξαθηηθέο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο πγηεηλήο 
δηαηξνθήο θαηά ην ςήζηκν θαη ζηξφπηαζκα ησλ πξντφλησλ θχιινπ; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ13     Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 

 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:  

Απηφο ν ηνκέαο εξγαζίαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη, γηα λα πξνεηνηκαζηνχλ ηα θέηθ 
αγγιηθνχ ηχπνπ.  Θαιχπηεη επίζεο ηελ δηαθφζκεζε θαζψο θαη ην ςήζηκν εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ13.1 Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 

 

ΑΡΣ13.2 Ξαξαζθεπή, δηαθφζκεζε θαη ςήζηκν εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ13     Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ13.1     Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο εξγαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 
εμνπιηζκφο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο  θαη αζθάιεηαο ηεο 
εθάζηνηε ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πιηθά γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ εηδψλ 
θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ είλαη ζηελ θαηάιιειε πνηφηεηα θαη 
πνζφηεηα. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ πνηόηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιηθψλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ4 Λα πξνεηνηκάζεηο ηα πιηθά ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θαηάιιειεο 
κεζόδνπο πξνεηνηκαζίαο θαη λα ηα ζπλδπάζεηο κε άιια 
πιηθά έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο 
ζπληαγήο. 

ΚΑ5 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν πξνεηνηκαζίαο ακέζσο κφιηο 
ηειεηψζεηο, κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ηνπο 
θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Τιηθά 

 Αιεχξη 
 Ιίπε/ιάδηα/βνχηεξα 
 Απγά 
 Εάραξε 
 Μεξνχο θαξπνχο 
 Αθπδαησκέλα θξνχηα 
 Κπαραξηθά 
 Γάια 
 Λεξφ 

 
ΠΔ2  Μέζνδνη πξνεηνηκαζίαο 

 Αλαθάηεκα 
 Σηχπεκα 
 Κεξηδνπνίεζε 

 
ΠΔ3  Πνηόηεηα 

 Ξεξηερφκελν 
 Δκθάληζε 
 Άξσκα 
 Ξπθλφηεηα 

 
ΠΔ4  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηελ θξεζθάδα 
θαη ηελ πγηεηλή 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ13.1     Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο πξέπεη  λα αθνινπζνχληαη φηαλ πξνεηνηκάδεηο θέηθ 
αγγιηθνχ ηχπνπ; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο πγεηνλνκηθά θαζαξά ην ρψξν πξνεηνηκαζίαο θαη ηνλ 
εμνπιηζκφ; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο  απεηιέο κφιπλζεο φηαλ πξνεηνηκάδεηο θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ; 

ΑΓ4 Ξνηα βαζηθά ζεκεία πνηφηεηαο εμεηάδεηο ζηα θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ; 

ΑΓ5 Ξνηα ζεκεία θαη πνηεο πξαθηηθέο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο πγηεηλήο 
δηαηξνθήο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ πξντφλησλ θχιινπ; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ13     Ξξνεηνηκαζία θαη ςήζηκν εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ13.2    Ξαξαζθεπή, δηαθφζκεζε θαη ςήζηκν εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 

ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο εξγαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 
εμνπιηζκφο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο  θαη αζθάιεηαο ηεο 
εθάζηνηε ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. 

ΚΑ2 Λα παξαζθεπάζεηο ηα θέηθ αγγιηθνύ ηύπνπ ρξεζηκνπνηψληαο 
ηηο θαηάιιειεο θόξκεο ςεζίκαηνο. 

ΚΑ3 Λα δηαθνζκήζεηο θαη λα ςήζεηο ηα θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ  
ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο ζπληαγήο. 

ΚΑ4 Λα θξπψζεηο ηα ςεκέλα θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ ζχκθσλα πάληα 
κε ηηο νδεγίεο ηεο ζπληαγήο. 

KA5 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιηθψλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ6 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν εηνηκαζίαο ακέζσο κφιηο 
ηειεηψζεηο, κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ηνπο 
θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Κέηθ αγγιηθνύ ηύπνπ 

 Θέηθ ζνθνιάηαο 
 Θέηθ θαξφηνπ 
 Θέηθ κε θξνχηα 
 Θέηθ βαλίιηαο θαη θξνχησλ 
 Άιια ζηεγλά θέηθ 

 
ΠΔ2  Φόξκεο ςεζίκαηνο 

 Σάξηηλεο 
 Μχιηλεο 
 Stainless steel 
 Αινπκηλέληεο 

 
ΠΔ3  Μέζνδνη δηαθόζκεζεο 

 Κε μεξνχο θαξπνχο 
 Κε δηάθνξα ζπφξηα 
 Κε ζαθνχια δαραξ/θεο 
 Κε άιια δηαθνζκεηηθά 

 
ΠΔ4  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηε θξεζθάδα 
θαη ηελ πγηεηλή 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 

 
 

 
 
 
 
 



103 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ13.2     Ξαξαζθεπή, δηαθφζκεζε θαη ςήζηκν εηδψλ θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο πξέπεη  λα αθνινπζνχληαη φηαλ ςήλεηο θέηθ αγγιηθνχ 
ηχπνπ; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο πγεηνλνκηθά θαζαξά ην ρψξν παξαζθεπήο θαη 
δηαθφζκεζεο ησλ θέηθ; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο  απεηιέο κφιπλζεο φηαλ παξαζθεπάδεηο θαη δηαθνζκείο  θέηθ αγγιηθνχ 
ηχπνπ; 

ΑΓ4 Πε πνηεο ζεξκνθξαζίεο ςήλεηο θαη γηα πφζν ρξφλν ηα θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ; 

ΑΓ5 Ξψο αλαγλσξίδεηο φηη ηα θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ είλαη ςεκέλα θαη έηνηκα ζχκθσλα κε ηηο 
απαηηήζεηο ηεο ζπληαγήο; 

ΑΓ6 Ξνηα ζεκεία θαη πνηεο πξαθηηθέο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο πγηεηλήο 
δηαηξνθήο θαηά ηελ παξαζθεπή θαη ην ςήζηκν θέηθ αγγιηθνχ ηχπνπ; 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



104 

 



105 

 

Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ14     Ξξνεηνηκαζία  θαη ςήζηκν εηδψλ κπηζθφηνπ 
 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:   

Απηφο ν ηνκέαο εξγαζίαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη, γηα ηελ παξαζθεπή, 
δηαθφζκεζε θαη ςήζηκν εηδψλ κπηζθφηνπ. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ14.1 Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή εηδψλ κπηζθφηνπ 

 

ΑΡΣ14.2 Ξαξαζθεπή, δηαθφζκεζε θαη ςήζηκν εηδψλ κπηζθφηνπ 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:    

ΑΡΣ14     Ξξνεηνηκαζία  θαη ςήζηκν εηδψλ κπηζθφηνπ 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ14.1     Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή εηδψλ κπηζθφηνπ 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο εξγαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 

εμνπιηζκφο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο  θαη αζθάιεηαο ηεο 
εθάζηνηε ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πιηθά γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ εηδψλ 
κπηζθφηνπ είλαη ζηελ θαηάιιειε πνηφηεηα θαη πνζφηεηα. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ πνηόηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιηθψλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ4 Λα πξνεηνηκάζεηο ηα πιηθά ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θαηάιιειεο 
κεζόδνπο πξνεηνηκαζίαο θαη λα ηα ζπλδπάζεηο κε άιια 
πιηθά έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο 
ζπληαγήο. 

ΚΑ5 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν πξνεηνηκαζίαο ακέζσο κφιηο 
ηειεηψζεηο, κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ηνπο 
θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1 Τιηθά 

 Αιεχξη 
 Ιίπε/ιάδηα/βνχηπξα 
 Απγά 
 Εάραξε 
 Μεξνχο θαξπνχο 
 Αθπδαησκέλα θξνχηα 
 Κπαραξηθά 
 Γάια 
 Λεξφ 

 
ΠΔ2  Μέζνδνη πξνεηνηκαζίαο 

 Αλαθάηεκα 
 Σηχπεκα 
 Κεξηδνπνίεζε 

 
ΠΔ3  Πνηόηεηα 

 Ξεξηερφκελν 
 Δκθάληζε 
 Άξσκα 
 Ξπθλφηεηα 

 
ΠΔ4  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηε θξεζθάδα 
θαη ηελ πγηεηλή 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ14.1    Ξξνεηνηκαζία πιηθψλ γηα ηελ παξαζθεπή εηδψλ κπηζθφηνπ 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο πξέπεη  λα αθνινπζνχληαη φηαλ πξνεηνηκάδεηο είδε 
κπηζθφηνπ; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο πγεηνλνκηθά θαζαξά ην ρψξν πξνεηνηκαζίαο θαη ηνλ 
εμνπιηζκφ; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο  απεηιέο κφιπλζεο φηαλ πξνεηνηκάδεηο είδε κπηζθφηνπ; 

ΑΓ4 Ξνηα βαζηθά ζεκεία πνηφηεηαο εμεηάδεηο ζηα είδε κπηζθφηνπ; 

ΑΓ5 Ξνηα ζεκεία θαη πνηεο πξαθηηθέο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο πγηεηλήο 
δηαηξνθήο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ εηδψλ κπηζθφηνπ; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ14    Ξξνεηνηκαζία  θαη ςήζηκν εηδψλ κπηζθφηνπ 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ14.2    Ξαξαζθεπή, δηαθφζκεζε θαη ςήζηκν εηδψλ κπηζθφηνπ 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο εξγαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 

εμνπιηζκφο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο  θαη αζθάιεηαο ηεο 
εθάζηνηε ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. 

ΚΑ2 Λα παξαζθεπάζεηο ηα είδε κπηζθόηνπ  ρξεζηκνπνηψληαο ηα 
θαηάιιεια εξγαιεία θνςίκαηνο 

ΚΑ2 Λα δηαθνζκήζεηο θαη λα ςήζεηο ηα είδε κπηζθόηνπ    
ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο ζπληαγήο 

ΚΑ3 Λα θξπψζεηο ηα είδε κπηζθόηνπ  ζχκθσλα πάληα κε ηηο 
νδεγίεο ηεο ζπληαγήο 

KA4 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιηθψλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ5 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν εηνηκαζίαο ακέζσο κφιηο 
ηειεηψζεηο, κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ6 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ηνπο 
θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δίδε κπηζθόηνπ 

 Βνπηχξνπ 
 Sable 
 Κε μεξνχο θαξπνχο 
 Κε δεκεηξηαθά 
 Πνθνιάηαο 
 Άιια είδε κπηζθφηα 

 
ΠΔ2  Δξγαιεία θνςίκαηνο 

 Παθνχια δαραξνπιαζηηθήο 
 Cutters 
 Καραίξηα 
 Άιια εξγαιεία θνςίκαηνο 

 
ΠΔ3  Μέζνδνη δηαθόζκεζεο 

 Κε μεξνχο θαξπνχο 
 Κε δηάθνξα ζπφξηα 
 Κε ζαθνχια δαραξ/θεο 
 Κε άιια δηαθνζκεηηθά 

 
ΠΔ4  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηε θξεζθάδα 
θαη ηελ πγηεηλή 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ14.2     Ξαξαζθεπή, δηαθφζκεζε θαη ςήζηκν εηδψλ κπηζθφηνπ 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο πξέπεη  λα αθνινπζνχληαη φηαλ ςήλεηο είδε κπηζθφηνπ; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο πγεηνλνκηθά θαζαξά ην ρψξν παξαζθεπήο θαη 
δηαθφζκεζεο ησλ εηδψλ κπηζθφηνπ;   

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο  απεηιέο κφιπλζεο φηαλ παξαζθεπάδεηο θαη δηαθνζκείο  είδε κπηζθφηνπ;   

ΑΓ4 Πε πνηεο ζεξκνθξαζίεο ςήλεηο θαη  γηα πφζν ρξφλν ηα είδε κπηζθφηνπ; 

ΑΓ5 Ξσο αλαγλσξίδεηο φηη ηα είδε κπηζθφηνπ είλαη ςεκέλα θαη έηνηκα ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο 
ηεο ζπληαγήο; 

ΑΓ6 Ξνηα ζεκεία θαη πνηεο πξαθηηθέο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο πγηεηλήο 
δηαηξνθήο θαηά ηελ παξαζθεπή θαη ην ςήζηκν εηδψλ κπηζθφηνπ;  
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ15     Ρνπνζέηεζε θαη παξνπζίαζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

 

ΙΙ. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ:  

Απηφο ν ηνκέαο εξγαζίαο πεξηγξάθεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαη, γηα ηελ ηνπνζέηεζε θαη 
παξνπζίαζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο ζε ξάθηα ή βηηξίλεο. 

 

ΙΙΙ. ΔΡΓΑΙΔ: 

 

ΑΡΣ15.1 Ρνπνζέηεζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο ζε βηηξίλα ή ξάθηα πσιήζεσο 

 

ΑΡΣ15.2 Ξαξνπζίαζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο ζε βηηξίλα ή ξάθηα πσιήζεσο 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:    

ΑΡΣ15     Ρνπνζέηεζε θαη παξνπζίαζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ15.1    Ρνπνζέηεζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο ζε βηηξίλα ή ξάθηα πσιήζεσο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο εξγαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 

εμνπιηζκφο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο  θαη αζθάιεηαο ηεο 
εθάζηνηε ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πξντόληα αξηνπνηίαο είλαη ζηελ 
θαηάιιειε πνηφηεηα θαη πνζφηεηα. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ πνηόηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιηθψλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ4 Λα ηνπνζεηήζεηο ηα πξντφληα αξηνπνηίαο ζηα ξάθηα ή βηηξίλεο 
αθνινπζψληαο ηελ αξρή first, in-first, out (FIFO). 

KA5 Λα ηνπνζεηήζεηο ηα πξντφληα αξηνπνηίαο ζηα ξάθηα ή βηηξίλεο 
ρξεζηκνπνηψληαο ηα θαηάιιεια γάληηα. 

ΚΑ6 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν πξνεηνηκαζίαο ακέζσο κφιηο 
ηειεηψζεηο, κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ηνπο 
θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 
 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Πξντόληα 

 Τσκηά 
 Δίδε πξνγεχκαηνο 
 Αικπξά 
 Γιπθά 
 Θνπινχξηα-βνπηήκαηα 
 Άιια είδε αξηνπνηίαο 

 
ΠΔ2  Πνηόηεηα 

 Ξεξηερφκελν 
 Δκθάληζε 
 Άξσκα 
 Ξπθλφηεηα 

 
ΠΔ3  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηε θξεζθάδα 
θαη ηελ πγηεηλή 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 

 
 
 
 
 
 
 
 



113 

 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:  

ΑΡΣ15.1     Ρνπνζέηεζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο ζε βηηξίλα ή ξάθηα πσιήζεσο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο πξέπεη  λα αθνινπζνχληαη φηαλ ηνπνζεηείο πξντφληα 
αξηνπνηίαο ζηα ξάθηα ή βηηξίλεο; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο πγεηνλνκηθά θαζαξά ην ρψξν παξνπζίαζεο θαη ηνλ 
εμνπιηζκφ; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο  απεηιέο κφιπλζεο φηαλ ηνπνζεηείο πξντφληα αξηνπνηίαο ζηα ξάθηα ή 
βηηξίλεο; 

ΑΓ4 Ξνηα βαζηθά ζεκεία πνηφηεηαο εμεηάδεηο ηνπνζεηείο πξντφληα αξηνπνηίαο ζηα ξάθηα ή 
βηηξίλεο; 
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Ι. ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΙΑ:    

ΑΡΣ15    Ρνπνζέηεζε θαη παξνπζίαζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο 

ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ15.2     Ξαξνπζίαζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο ζε βηηξίλα ή ξάθηα πσιήζεσο 

 

  
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΠΟΓΟΗ (ΚΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΚΑ1 Λα βεβαησζείο πσο ν ρψξνο εξγαζίαο θαη ν απαηηνχκελνο 

εμνπιηζκφο πιεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο  θαη αζθάιεηαο ηεο 
εθάζηνηε ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. 

ΚΑ2 Λα βεβαησζείο πσο ηα πξντφληα αξηνπνηίαο είλαη ζηελ 
θαηάιιειε  πνζφηεηα. 

ΚΑ3 Λα αλαθέξεηο νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηιεθζείο ζε ζρέζε 
κε ηελ πνηόηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιηθψλ ζηνλ άκεζα 
πξντζηάκελν ζνπ. 

ΚΑ4 Λα ρξεζηκνπνηήζεηο ηνπο πιένλ πξφζθνξνπο ηξφπνπο γηα ηελ 
παξνπζίαζε θαη πξνψζεζε ησλ πξντόλησλ αξηνπνηίαο. 

KA5 Λα παξνπζηάζεηο ηα πξντφληα αξηνπνηίαο ζε βηηξίλεο ή ξάθηα 
αθνχ βεβαησζείο νηη ηα πξντόληα ζπλάδνπλ κε ηα πξφηππα 
ρξψκαηνο, κεγέζνπο θαη ζρήκαηνο. 

ΚΑ6 Λα θαζαξίζεηο ζσζηά ην ρψξν παξνπζίαζεο κφιηο ηειεηψζεηο 
ηελ εξγαζία ζνπ κε βάζε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο. 

ΚΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο κε 
απνδνηηθφ ηξφπν ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ηνπο 
θαλνληζκνχο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 
ΠΔΓΙΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Πξντόληα 

 Τσκηά 
 Δίδε πξνγεχκαηνο 
 Αικπξά 
 Γιπθά 
 Θνπινχξηα-βνπηήκαηα 
 Άιια είδε αξηνπνηίαο 

 
ΠΔ2  Πνηόηεηα 

 Ξεξηερφκελν 
 Δκθάληζε 
 Άξσκα 
 Ξπθλφηεηα 

 
ΠΔ3  Πξνβιήκαηα 

 Πε ζρέζε κε ηε θξεζθάδα 
θαη ηελ πγηεηλή 

 Πε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 
 Πε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 
 Πε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ 
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ΙΙ. ΔΡΓΑΙΑ:   

ΑΡΣ15.2     Ξαξνπζίαζε πξντφλησλ αξηνπνηίαο ζε βηηξίλα ή ξάθηα πσιήζεσο 

 

  

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΔ ΓΝΩΔΙ (ΑΓ) 

 

Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 

 

ΑΓ1 Ξνηνη θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο πξέπεη  λα αθνινπζνχληαη φηαλ παξνπζηάδεηο πξντφληα 
ζηα ξάθηα ή βηηξίλεο; 

ΑΓ2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείο πγεηνλνκηθά θαζαξά ην ρψξν παξνπζίαζεο θαη ηνλ 
εμνπιηζκφ; 

ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη θχξηεο  απεηιέο κφιπλζεο φηαλ παξνπζηάδεηο πξντφληα αξηνπνηίαο ζηα ξάθηα ή 
βηηξίλεο; 

ΑΓ4 Ξνηα βαζηθά ζεκεία πνηφηεηαο εμεηάδεηο φηαλ παξνπζηάδεηο πξντφληα αξηνπνηίαο ζηα ξάθηα 
ή βηηξίλεο; 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1: ΓΛΩΑΡΙΟ 
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ΓΛΩΑΡΙΟ 
 
Νη αθφινπζνη νξηζκνί δίδνληαη γηα επεμήγεζε ιέμεσλ θαη ελλνηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην 
πξφηππν: 
 

Μνξθνπνίεζε Γίλεη ζρήκα ζην παξαζθεπαζκέλν κείγκα θαη γεληθά 
κεηαηξέπεη ην κίγκα ζε πξνηφλ έηνηκν πξνο ςήζηκν. 

Γηόγθσζε 

Ζ δηαδηθαζία θνπζθψκαηνο ηνπ πξντφληνο ζε 
θαηάιιειεο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο νη 
νπνίεο κπνξεί λα είλαη είηε ζε ζεξκνθξαζία 
πεξηβάιινληνο, είηε ζε ζηφθα. 

ηόθα 
Δηδηθά δηακνξθσκέλνο ζάιακνο γηα ειεγρφκελε 
ζεξκνθξαζία. 

Κιηβαληζκόο 
Ζ ηνπνζέηεζε εηδψλ αξηνπνηίαο ζηνλ θνχξλν ν νπνίνο 
έρεη ξπζκηζηεί ζηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία. 

Έκςεζε Κεηαηξέπεη κέζσ ηνπ ςεζίκαηνο ην δηακνξθσκέλν 
πιηθφ ζε πξντφλ πξνο πψιεζε. 

FIFO [first-in, first-out] 

Ν ζσζηφο ηξφπνο ρξήζεο ησλ ηξνθψλ θαη άιισλ 
πξψησλ πιψλ, ζχκθσλα κε ηνλ ρξφλν εηζαγσγήο ηνπο 
ζην ρψξν εξγαζίαο ζε ζπλάθεηα κε ηελ εκεξνκελία 
θαηαζθεπήο ηνπο. 

Miz en place 
Ξξνεηνηκαζία πνπ γίλεηαη εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηελ 
εηνηκαζία εηδψλ αξηνπνηίαο. 

Short pastry Άγιπθε δχκε γηα ηάξηεο. 

Pate de choux  
Εαραξνπιαζηηθφο φξνο γηα κείγκα απφ αιεχξη, απγά, 
λεξφ θαη βνχηπξν. 

Pate sucre Γιπθηά δχκε γηα ηάξηεο. 

Puff pastry Εχκε ζθνιηάηαο πνπ γίλεηαη κε αιεχξη, βνχηπξν θαη 
λεξφ πνπ δηπιψλεηαη πνιιέο θνξέο. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2: ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΔΠΙΠΔΓΩΝ 
            ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΩΝ ΠΡΟΟΝΣΩΝ 
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Π Δ Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Η   Δ Π Ι Π Δ Γ Ω Ν   Δ Π Α Γ Γ Δ Λ Μ Α Σ Ι Κ Ω Ν   Π Ρ Ο  Ο Ν Σ Ω Ν  
 
 
Ρα  Δπαγγεικαηηθά Ξξνζφληα, ηα νπνία ιακβάλνπλ ππφςε ην επίπεδν ησλ απαηηνχκελσλ 
γλψζεσλ, ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ θαη ηνλ απαηηνχκελν βαζκφ επζχλεο, δηαβαζκίδνληαη ζε 
πέληε επίπεδα. Νη πεξηγξαθέο πνπ αθνινπζνχλ απνηεινχλ έλα πιαίζην γηα ην θάζε επίπεδν 
μερσξηζηά θαζψο θαη ηελ πξφνδν απφ ην έλα επίπεδν ζην άιιν αιιά θαη ηε ζρέζε πνπ 
ππάξρεη κεηαμχ ηνπο: 

 

ΔΠΙΠΔΓΑ ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ 

Δπίπεδν 1 

 
Ηθαλφηεηα πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ βαζηθνχ 
επηπέδνπ ζηελ εθηέιεζε δηαθφξσλ εξγαζηψλ, νη πεξηζζφηεξεο ησλ νπνίσλ 
επαλαιακβαλφκελεο θαη πξνβιεπηέο. 
 

Δπίπεδν 2 

 
Ηθαλφηεηα πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ θαη 
δεμηνηήησλ ζηελ δηεθπεξαίσζε ζεκαληηθνχ θάζκαηνο δηαθφξσλ εξγαζηψλ, 
ζε δηάθνξα πεδία εθαξκνγήο. Νξηζκέλεο απφ ηηο εξγαζίεο  είλαη πεξίπινθεο ή 
κε επαλαιακβαλφκελεο θαη απαηηείηαη θάπνηνο βαζκφο ππεπζπλφηεηαο θαη 
απηνλνκίαο. Ππρλά απαηηείηαη ζπλεξγαζία κε άιινπο, ίζσο κέζσ ηεο 
ζπκκεηνρήο ζε νκάδεο εξγαζίαο. 
 

Δπίπεδν 3 

 
Ηθαλφηεηα πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ θαη 
δεμηνηήησλ ζηελ δηεθπεξαίσζε κεγάινπ θάζκαηνο δηαθφξσλ εξγαζηψλ ζε 
δηάθνξα πεδία εθαξκνγήο, πεξηζζφηεξεο ησλ νπνίσλ είλαη πεξίπινθεο θαη κε 
επαλαιακβαλφκελεο. Απαηηείηαη κεγάινο βαζκφο ππεπζπλφηεηαο θαη 
απηνλνκίαο θαη ζπρλά επίβιεςε ή θαζνδήγεζε άιισλ. 
 

Δπίπεδν 4 

 
Ηθαλφηεηα πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή γλψζεσλ ζε έλα κεγάιν θάζκα 
δηαθφξσλ πεξίπινθσλ ηερληθψλ ή επαγγεικαηηθψλ εξγαζηψλ πνπ εθηεινχληαη 
ζε δηαθνξά πεδία εθαξκνγήο θαη κε ζεκαληηθφ βαζκφ πξνζσπηθήο επζχλεο 
θαη απηνλνκίαο. Ππρλά αλαιακβάλεη ηελ επζχλε γηα ηελ εξγαζία άιισλ θαη 
ηελ θαηαλνκή ησλ πφξσλ. 
 

Δπίπεδν 5 

 
Ηθαλφηεηα πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή ελφο θάζκαηνο βαζηθψλ αξρψλ κέζα 
ζε δηαθνξεηηθά θαη ζπρλά  απξφβιεπηα πιαίζηα. Απαηηείηαη πνιχ ζεκαληηθή 
πξνζσπηθή απηνλνκία θαη ζπρλά πνιχ κεγάινο βαζκφο επζχλεο γηα ηελ 
εξγαζία άιισλ θαη γηα ηελ θαηαλνκή νπζηαζηηθνχ κέξνπο ησλ πφξσλ θαζψο 
επίζεο ππεπζπλφηεηα γηα αλάιπζε, δηάγλσζε, ζρεδηαζκφ, πξνγξακκαηηζκφ, 
εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε. 
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